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PREDGOVOR

Predmet diplomskog rada je obrada Jacques-Dalcrozeove metode euritmike te njena primjena
s djecom baletnog studija “Skoljkica”. Prvi dio rada se bavi uvodom i razradom Dalcrozeove
metodike i euritmike, kao 1 njenom primjenom u stru¢nom 1 opéem glazbenom obrazovanju,
dok je drugi dio rada posvecen prakti¢noj primjeni euritmickih vjezbi s ciljem pruzanja uvida
u same procese izvodenja istih. Prvo poglavlje rada donosi opée znacajke glazbe i pokreta kao
i njihovu simbiozu i djelovanje na ¢ovjeka, a prvenstveno se odnosi na djecu u predskolskom
1 Skolskom razdoblju. Nakon toga slijedi kratka etimologija termina FEuritmika koja
razjasnjava razlog odabira istog u ovom radu pa i u ostatku literature koja se bavi
Dalcrozeovim pristupom. Na pocetku istog odlomka je ukomponirana i biografija samog
pedagoga i skladatelja Jaques-Dalcrozea u kojoj mozemo vidjeti zaCetak i razvojni put
njegove Euritmike. Slijedi Dalcrozeova reforma obrazovanja u kojoj iznosim njegove kritike
obrazovnog sustava tadasnjeg vremena (od kraja 19. stolje¢a do sredine 20.stolje¢a) koje
vrijede 1 danas. Takoder je izdvojena uloga roditelja kao posrednika pristupacnosti i kvalitete
djetetovog glazbenog obrazovanja, a uz kritiku se pojavljuje i reorganizacija glazbenog
obrazovanja te ciljevi njegove reforme.

Drugo poglavlje se bavi razradom metode te njenim osnovnim nacelima. Za pocetak to
ukljucuje obrazlozenje i definiranje metode kao i njene glavne te sporedne ciljeve. Nadalje,
potpoglavlje euritmickih aktivnosti se osvrée na format primjene istih u nastavi kao i C.
Abrilova kategorizacija euritmickih vjezbi. Slijede tri temeljna podrucja koja Dalcroze istice 1
kroz koja ispituje 1 prakticira svoju ideologiju: Ritmika (uspostavljanje osjecaja ritma),
Solfeggio (treniranje sluha) te Improvizacija (poticanje spontane ekspresije). Zatim pobliZze
objasnjavam svako od tri podrucja kao i dodatno podrucje Plastique animée (realizacija
glazbe u pokretu). Unutar Ritmike navodim tipove vjezbi s kojima se najcesce susrecemo u
ovom pristupu, koje potkrepljujem audio-vizualnim primjerima s youtubea. Ulomak o
solfeggiu, sadrzi Dalcrozeove ideje 1 obrazlozenja o vaznosti sluha i sluSanja kao i smjernice
za poboljsanje istog. Slijedi ulomak o vjeStini improvizacije u kojoj se naglasava uloga
ucitelja koji mora znati opustiti i ohrabriti svoje uc¢enike kako bi stekli ovu vjestinu. Posljedn;ji
odjeljak je posvecen Plastique animée, odnosno slobodnom izrazaju koje je najblize plesu od
svih spomenutih aktivnosti. Ono povezuje 1 zahtijeva covjeka u cjelini, a u€enicima pruza
priliku da razviju i ustanove svoje ja; ono pomaze interpretirati emocije te ih pretoc€iti u pokret

uz glazbu. Posljednji ulomak je posvecen pedagoskim principima metode, Sto podrazumijeva



razne, ve¢ ustanovljene metodoloske koncepte koje mozemo pronaci u pedagoskom pristupu
kao Sto su; konstruktivizam u metodi, poticaj individualnosti, igra 1 pozitivne afirmacije kao
obrazovna sredstva, op¢i razvoj kinestetiCkih vjestina te svijesti, iskustvo koje prethodi teoriji
te opce prednosti metode za glazbeno nenadarene.

Sljede¢i odlomak se bavi primjenom metode u glazbenom obrazovanju kroz tri dobna
razdoblja Skolstva; nizi 1 vis$i razredi osnovne Skole te primjena u srednjoskolskom
obrazovanju. Svako od tri dobna razdoblja sadrzi svojevrsne smjernice u nastavi te euritmicke
vjezbe uz obrazloZenja i audio-vizualne primjere.

Slijede dosadasnje spoznaje i provedena istrazivanja koja pruzaju uvid u djelovanje metode u
kontekstu razvoja muzikalnosti 1 slusnih ili ritmickih sposobnosti kao 1 u¢inak pristupa na
percepciju i1 razumijevanje glazbe. Do danas su provedena brojna istrazivanja, no u ovom
odlomku su navedena samo Cetiri: (1) pitanje odrZavanja ritma te sinkronizacije s tijelom, (2)
pitanje prepoznavanja i razlu€ivanja visine tona kroz pokret, (3) pitanje djelovanja pokreta u
svrhu produbljivanja glazbenog znacenja, tj. razvoja pokretne ekspresije i (4) pitanje uloge
pokreta u razvoju vokalizacije te vokalnog aparatusa.

Drugi, odnosno prakti¢ni dio rada je posveéen primjeni Dalcrozeove metode i euritmickih
vjezbi u radu s djecom baletnog studija “Skoljkica”. Rije¢ je o dvije kontrolne skupine djece
zenskog spola u dobi od 4 do 10 godina. Djeca su kategorizirana po dobi; mlada skupina s 9
sudionika u dobi od 4 do 6 godina i starija skupina s 8 sudionika u dobi od 8 do 10 godina.
Vjezbe koje sam primijenila su bazirane na onima koje navodim i obradujem tijekom rada te
na taj na¢in nastojim ustanoviti stvarni u¢inak istih na ove dvije skupine. Tijekom provodenja
vjezbi se vodim nacelom “od poznatog ka nepoznatom” te nastojim ostvariti sigurnu i
pozitivnu atmosferu kako bi mogla Sto uspjesnije provesti 1 procijeniti djelovanje i rezultate

Dalcrozeove euritmike.



1. UVOD: GLAZBA I POKRET

No art is nearer to life itself than music. No art has developed and is still developing
more rapidly, no art has inspired so many ingenious theorists or so many systems of
teaching, growing ever more and more simple, proof positive of their pedagogic

value!'

Kasnih godina 19. stoljeca, Svicarski skladatelj Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), profesor
harmonije i solfeggia na Zenevskom konzervatoriju, osmislio je jedinstveni pristup
glazbenom obrazovanju. Dalcroze je primjetio da njegovi studenti imaju poteskoce u
muzikalnosti, ritmu i improvizaciji te ga je brinulo $to se glazbena teorija poducava samo na
apstraktnoj razini, potpuno izolirano od studenata, emocija, ekspresije, iskustva i senzibiliteta.
Studenti su glazbu izvodili mehanicki; bez ekspresije, razumijevanja ili osjetljivosti. Ovaj
sistem je prozvao “apsurdnim” jer nije mogao shvatiti zasto bi studenti ucili pjevati 1 svirati,
ali ne Cuti i slusati, unato¢ tome §to se glazbeni instinkt temelji na iskustvu uha.” Svi ovi
nedostaci su bitno utjecali na Dalcrozea te ga potaknuli na oformljivanje svoje ideologije 1

metodike:

Stoga sam zapoceo vjezbati sluh svojih ucenika $to je ranije moguce i otkrio ne samo
da se slusne sposobnosti razvijaju s izvanrednom lakocom u fazi kada svaki novi osjet
oduSevljava dijete 1 poti¢e u njemu radosnu znatizelju, ve¢ kada se uho jednom
navikne na prirodne sekvence zvukova i akorda, um viSe nema ni najmanjih poteskoca

u navikavanju na razli¢ite procese Citanja i pisanja.”

Dalcroze tvrdi da je glazbena percepcija danas iskljucivo auditivna §to ograni¢ava ostvarenje
njenog punog potencijala:
Zakljucio sam da je nedostatak glazbenog ritma rezultat opéeg ‘a-ritma’, ¢iji je lijek
izgleda ovisio o posebnom treningu osmisljenom da regulira ziv€ane reakcije i utjece

na koordinaciju misica i Zivaca; ukratko, uskladiti duh 1 tijelo. I tako sam zakljucio da

' Emile Jaques DALCROZE, Rhythm, music and education, New York: G. P. Putnam's Sons, 1921/1980, 26.
2 Ibid., 1009.
3 Ibid., V.



je glazbena percepcija koja je u potpunosti auditivna, zapravo nepotpuna i trazio sam
vezu izmedu instinkta za visinu i kretanje, harmonije tona i vremenskih razdoblja,
vremena 1 energije, dinamike 1 prostora, glazbe i1 karaktera, glazbe i temperamenta, te

konac¢no, izmedu umjetnosti glazbe i umjetnosti plesa.’

Smatrao je da Covjek glazbu, a pogotovo ritam, percipira i osjeca cijelim tijelom. U njegovim
radovima posebno se istiCe i vaznost simbioze uma i tijela te je formirao pristup glazbi u

kojem um i tijelo moraju zajedno djelovati; pristup koji zahtijeva covjeka u cjelini.

“Da bi bilo glazbeno upotpunjeno, dijete treba posjedovati skup fizi¢kih i duhovnih
resursa 1 kapaciteta, koji se sastoje od, s jedne strane, uha, glasa i svijesti o zvuku, a s

druge, od cijelog tijela (kosti, miSi¢a i Ziv€anog sustava) i svijesti o tjelesnom ritmu.””

Njegovo istrazivanje se primarno baziralo na tjelesna iskustva te povezivanje pokreta s
glazbenim fenomenima koje ucenici susrecu tijekom skolovanja. S vremenom, izmedu 1903. i

1905., njegova ideologija uspjesno se prosirila cijelom Europom.

1.1. Jacque Emile Dalcroze i ishodi§ta metode: spoznavanje glazbe kroz

iskustvo pokreta

Glazba 1 pokret tijela prirodno su povezani i meduovisni su. To je vidljivo od najranijih
godina zivota, kada dojen¢e usmjerava glavu prema izvoru zvuka koji stvara glazbu, do
kasnijih godina kada djeca pokrecu svoja tijela uz glazbu s ve¢om kontrolom i na stilizirane
nacine ili kada se odrasli kre¢u uz glazbu u rekreativne svrhe. Stoga pokret mozemo smatrati
jednim od prvih ljudskih reakcija na glazbu. Drugi tvrde da inherentna svojstva glazbe
stvaraju realni ili zamiSljeni osjeéaj pokreta; na primjer, filozof Steven Davies tvrdi da se
“pokret Cuje u glazbi” i da se glazba “dozivljava kao znadajno sli¢na ljudskom ponasanju”.’®
Smatra se da su kretanje, glazba i neverbalna obrada prostornih informacija odgovornost

desnog dijela mozga, a utvrdeno je da se veéi dio tog podrucja aktivira kada ljudi pokrecu

4 Ibid., V1L
J Ibid., 79.
¢ Stephen DAVIES, Themes in the Philosophy of Music, New York: Oxford University Press, 2003., 132.



svoja tijela uz glazbu ili bez glazbe. C. Abril u The MENC Handbook of Research on Music
Learning, Volume 2: Applications, navodi Daniela Levitina koji sugerira da su glazbena
iskustva kao §to je koriStenje i sviranje instrumenata dio procesa koji pomaze ljudima da
poboljsaju svoje motori¢ke vjestine.” Jasno je da su ljudi predisponirani reagirati na svojstva
glazbe kroz tjelesne pokrete te u tom smislu mozemo reéi da je pokret sastavni dio glazbenog
iskustva pa i najbolji format stjecanja glazbenog znanja.?

Pokret kao dio glazbenog iskustva se moze promatrati kao svrha ili sredstvo. Kada se ljudi
spontano kre¢u uz glazbu, Cesto to Cine prirodno, iz Cistog uzitka. To se obi¢no opaza kada
odrasla osoba spontano tapka nogom ili kada dijete skakuée dok slusa glazbu. U tim
slu¢ajevima, kretanje je samo sebi svrha. Drugi primjer je formalna praksa stvaranja ili
izvodenja uz glazbu, koristeci tijelo kao primarni umjetnicki medij izrazavanja, kao §to je to u
baletu ili modernom plesu. Pokret je jedinstveni nacin izraZzavanja emocija koje se ne mogu
izraziti rije¢ima.

Pokret kao dio glazbenog iskustva moze posluziti i kao sredstvo u postizanju cilja. Primjer
koji se izravno odnosi na proizvodnju glazbe jest kretanje u svrhu proizvodnje glazbenih
zvukova na tijelu ili instrumentu. Pod tim podrazumijevamo fini motoricki pokret poput
trzanja zice na violoncelu ili ponekad grubi motoricki pokret kao $to je udaranje u bubanj.
Medutim, granice izmedu sredstva i cilja mogu postati zamagljene kada, na primjer, djeca
marsiraju zbog jednostavnog uzitka kretanja uz glazbu, kao i zbog zvuka koji mogu proizvesti
svojim nogama.

U sferi obrazovanja, pokret se moze koristiti u razne svrhe; kao sredstvo za razvoj, jacanje
konceptualnog znanja, vjestina ili razumijevanja. Na primjer, ucitelji glazbe koji Zele ucvrstiti
koncept ravnomjernog ritma, mogu traziti od svojih ucenika da hodaju u ritmu glazbenog
primjera, a moze se koristiti 1 kao sredstvo za prilagodavanje i/ili razvijanje kinestetickog stila
ucenja.’

Danasnje drustvo Cesto se samo osvrée na verbalne i intelektualizirane tipove znanja, dok
zanemaruju druge oblike koji mozda nude potencijal za bolju komunikaciju, razumijevanje i
ekspresiju. Tako, C. Abril u Applications izdvaja Gardnera koji tvrdi da je kinesteticka
inteligencija jedna od mnogih drugih koje promicu jedinstveni nacin razmisljanja i rjeSavanja

problema. Mnogi danas odbacuju pojam dualizma uma i tijela iako je taj odnos u anticko

7 Carlos ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, New York:
Oxford University Press, 2011., 92.

8 Ibid., 92-93.
% Ibid., 93.



doba, na koje se tijekom povijesti ¢esto osvréemo, neko¢ bio prevladavajuée stajaliste gdje se
pokret tijela uvazavao kao kvalitetni posrednik stjecanja znanja. Nadalje, mnogi smatraju da
su pokreti 1 geste neizreciv izraz znanja 1 karaktera osobe te predstavljaju nacine na koje se
ideje mogu prenijeti bez uporabe diskurzivnih oblika. U tom su smislu vrlo sli¢ni glazbi.
Ovdje C. Abril izdvaja M. Juntunen i Hyvonen koji smatraju da je pokret metafora za glazbu
te da sluzi kao konceptualni most za stjecanje glazbenog znanja. lako bi pokret mogli
promatrati kao zasebnu spoznaju, Cinjenica je kako je nastao kao reakcija na glazbu. Ova
uzro¢no-posljedi¢na veza je dokaz o njihovoj povezanosti premda se danas pokret promatra te
cijeni i bez glazbene pratnje. “S obzirom na to da je odnos glazbe i pokreta neporeciv te
¢injenicu da muziciranje zahtijeva istovremenu primjenu razli¢itih senzornih modaliteta,
ukljucujuci 1 kinesteticki, proizlazi teza da bi upotreba pokreta bila logi¢an dio procesa ucenja
i poucavanja glazbe.”"

Djelovanje pokreta i plesa u razvoju ucenika se uglavnom temelji na uvjerenju da takva
iskustva pomazu ucenicima internalizirati 1 razjasniti odredene glazbene koncepte, a
pedagoski Clanci 1 knjige zagovaraju pokret u razvoju ritmicke kompetencije, glazbene
izrazajnosti kao 1 ukupne muzikalnosti. Takoder, mnogi promicu ucenje karakternih plesova
jer smatraju da produbljuje razumijevanje glazbene kulture i drusStva opcenito, a time se

usporedno razvija i kriticko misljenje.

1.2. Etimologija Dalcrozeove euritmike

Potaknut od strane publike, Dalcroze je zapisao sve svoje ideje 1906. godine te objavio svoj
prvi rad; Méthode Jaques-Dalcroze. Tijekom godina, ovaj pristup je imao brojna imena -
gymnastique rythmique, plastique rythmique 1 rythmique, ali termin Euritmika je dodijelio
John Harvey; termin koji se danas najviSe koristi u Dalcrozeovoj metodici te ga usko

povezujemo s ovim pristupom,;

‘Rhythmische Gymnastik’ naziv je pod kojim je Dalcrozeova metoda poznata u
Njemackoj, no bez obzira na to jesu li njemacke rije¢i odgovarajuce ili ne, njihov
doslovni prijevod na engleski svakako nudi preusku ideju o opsegu sustava svakome

tko nije upoznat s njim. Ritmicka ‘gimnastika’, u prirodnom znaenju rijeci, dio je

1 Ibid., 94.



Dalcrozeovog treninga, i to ne nebitan dio, ali je samo jedna primjena mnogo Sireg
principa 1 prema tomu, tamo gdje se izraz pojavljuje na sljede¢im stranicama, mora se
shvatiti jednostavno kao oznacavanje odredenog nacina fizicke vjezbe. Ali, za sam
princip 1 cjelokupnu metodu koja ga utjelovljuje, potrebno je drugo ime, a izraz
‘Eurhythmics’ je ovdje skovan u tu svrhu. Originalnost Dalcrozeove metode, €injenica
da je rije¢ o otkri¢u, daje joj pravo na vlastito ime - to je zato $to je to u neku ruku i

ponovno otkriée stare tajne..."!

Medutim, postoje neslaganja u vezi s ovim pojmom jer se ¢esto pripisuje cijelom pristupu, a
zapravo se odnosi samo na jedno podrucje njegove metodike. Uz to, pojam se Cesto greSkom
povezuje s Rudolf Steinerovom eurythmy te zbog toga brojni autori izbjegavaju taj termin u
svojim radovima.

U ovom radu ¢u se koristiti terminom euritmika koji oznaCava cijelu metodu, a ne samo

pokretni aspekt pristupa.

Emile Jaques-Dalcroze roden je u Becu, 6. srpnja 1865. godine, a ime po kojem je poznat
danas, nije ono s kojim se rodio; Emile Henri Jaques.'”> U mladosti je radio kao glumac i
usavrsavao se u Comedie Francaise, a jo$ je poznat kao skladatelj i glazbeni pedagog.

Njegov otac je bio poslovni ovjek srednje klase, dok je majka; Julie Jaques bila uciteljica u
Pestalozzijevoj"* $koli. Struka njegove majke postavila je svojevrsne temelje te imala snazan
utjecaj na Emileov interes za pedagogiju i poucavanje opéenito. Dalcroze je svoje glazbeno
obrazovanje zapo¢eo sa $est godina, na satovima klavira.'* Obitelj se preselila u Zenevu u
Svicarskoj kada je imao deset godina. I tada je pokazivao afinitet prema glazbi, posebno
skladanju, te je napisao svoju prvu operu La Soubrette sa Sesnaest godina, 1881. godine."”
Dalcroze je takoder u mladosti pokazivao interes za kazaliste pa se s Sesnaest godina pridruzio

Belles-Lettres, studentskom drustvu, a redovito je nastupao kao glumac u studentskim

' Emile Jaques DALCROZE, Michael SADLER (ur.), napomena od HARVEY, John., The Eurhythmics of
Jaques-Dalcroze, Boston: Small, Maynard &amp; company, 1915.

12 Irwin SPECTOR, Rhythm and Life: the Work of Emile Jagues-Dalcroze, Pendragon Press: New York, 1990, 4.

13 Johann Heinrich Pestalozzi (1746. — 1827.) bio je $vicarski obrazovni inovator u kasnom 18. i ranom 20.
stoljecu. Pestalozzijeva ideologija se zasnivala na vjerovanju da je svakom djetetu potrebno pruziti priliku za
otkrivanje novih znanja. Premda Pestalozzi nije bio glazbenik, zalagao se za snazniju mjeru glazbenog
obrazovanja koja bi rezultirala u poboljSanju opée atmosfere u skoli.

“1. SPECTOR, op. cit, 5.
15 Ibid., 6.



predstavama.' U Zenevi je pohadao opée kolegije na Zenevskom Sveuéilidtu no nije bio
pretjerano zainteresiran za gradivo pa ni zadovoljan s metodologijom poduke.'” Zatim je
otputovao u Pariz kako bi studirao glumu u Comedie Francaise s uglednim glumcem i
komi¢arom Denis-Stanislawsom Talbotom.'® Jo$ jedno znacajno razdoblje njegovog Zivota je
bilo u Alziru gdje je radio kao dirigent i zborovoda u kazaliStu. Tamo je pokazao veliki interes
za narodnu glazbu, posebno njihove komplicirane ritmove i arapski bubanj."

Otprilike u istom razdoblju, Emile Henri Jaques postao je poznat kao Emile Jaques-Dalcroze,
a razlozi promjene imena nisu jasni.

Po povratku u Pariz, velik utjecaj na njegovo skladanje imao je njegov ucitelj kompozicije;
Mathis Lussy. Lussy je dugo proucavao i pisao o glazbenom ritmu, $to je bitno utjecalo na
Dalcrozeov istrazivacki put. Osim Lussya, Dalcroze je joS ucio od Gabriela Fauréa i Léa
Delibesa koji su tijekom godina ostali bliski prijatelji s Emileom.?’ U ovom skladateljskom
razdoblju, Dalcroze je skladao brojne kratke Sansone ali i veéa, ozbiljnija djela, poput
kvarteta, suita za violoncelo i klavir te scenska djela.?!

1891. godine, vratio se u Zenevu gdje je poceo raditi kao profesor harmonije na Zenevkom
konzervatoriju.”> Tamo je primjetio da studentima nedostaje muzikalnosti te da su loSe
pripremljeni za glazbeno izrazavanje, unato¢ razini tehnicke kompetencije. Tada je poceo
razvijati svoju metodologiju, smisljajuci niz vjezbi kako bi ublazio ove nedostatke. Spector
Irwin u Rhythm and Life : the Work of Emile Jaques-Dalcroze navodi jedan slucaj kada je
skladatelj utjelovio moguénosti korisStenja pokreta u glazbenom odgoju: “Jedan je ucenik
imao poteSko¢a u otkucavanju tempa rukom ili u kucanju ritmova prstima; smatrao se
a-ritmi¢nim. Jednog jutra Dalcroze je sreo studenta dok su silazili s tramvaja na Place Neuve,
nedaleko od konzervatorija. Padala je sitna kiSa i, budu¢i da su oboje kasnili na nastavu,
uzurbanim hodom su krenuli prema ucionici. Profesor je nesvjesno promijenio tempo hoda, a
mladi¢ se odmah uskladio s njim. Nakon nekoliko namjernih promjena tempa, u uciteljevom
umu se pojavio potpuno novi koncept. Postavio je pitanje djeCakovog takozvanog a-ritma i

zakljucio kako, premda nije bio u stanju demonstrirati ritmicke reakcije pokretima ruke, isto

' Ibid., 7.
"7 Ibid., 9.
'8 Ibid.

" Ibid., 13.
2 Ibid., 17.
2 Ibid., 18.
2 Ibid.



je bio savrSeno sposoban raditi nogama.”* Prema ovoj pri¢i, mnogi tvrde da je Dalcroze tako
ustanovio upotrebu cijelog tijela za poduku glazbenog ritma. Uz to, €ini se da Dalcroze dolazi
do ovog saznanja putem vlastitog iskustva, a u svojim radovima naglasava vaznost istog i to
ne samo za ucenike ili sudionike njegovih satova, ve¢ i za kritiCare koji nastoje ocijeniti
njihovu valjanost. Prema njemu, nitko nije u moguénosti istinski razumjeti njegovu metodu
dok ju ne iskusi.

Povodom nezadovoljstva s mogucénostima, odnosno nedostacima svojih ucenika da
utjelovljuju ritam 1 melodije poceo se detaljno baviti ljudskim tijelom, prvenstveno pokretom.
Tragao je za utjelovljenjem koje je bilo estetski i umjetnicki logicno. Promatrajuéi svijet
plesaca, interes je usmjerio na odnose drzanja i poza te njihovog medusobnog prelijevanja;
odnosa energije i tijela. Nastojao je razumjeti minimalni napor potreban za prijelaz iz jedne
poze/pokreta u drugu.

U ovom razdoblju, Dalcroze je zapoc€eo sa svojim metodama utjelovljenja te valja napomenuti
da je svoje novoosnovane metode provodio s djecom i odraslima. Dalcroze je poceo
eksperimentirati s razliCitim ritmi¢kim vjezbama i1 njihovom pristupu pa je zatrazio od
konzervatorija vecu prostoriju koja ¢e biti opskrbljena ogledalima pa ¢ak i svlacionicama u
kojima bi se ucenici presvladili u kostime potrebne za vjezbanje.** Smatrao je da odjeca bitno
utjece na kvalitetu pokreta: “Primarna svrha procesa bila je sloboda. U skladu s tom idejom,
slobodu u kretanju trebala je odrzati sloboda u odje¢i.”® Medutim, uprava konzervatorija ove
je postupke smatrala Sokantnima i pomalo ekstremnima.?® Posljedi¢no, Dalcroze se odvojio od
konzervatorija i osnovao vlastitu $kolu.

U razdoblju izmedu 1892. i 1910. godine, Dalcroze je imao svega tri uloge na Zenevskom
konzervatoriju. Prvo je djelovao kao profesor harmonije, solfeggia i kompozicije, zatim se
ostvario kao skladatelj znagajnih djela koja su bila izvodena u Svicarskoj i inozemstvu u vrlo
uglednim krugovima, a njegov tre¢i, najznacajniji pothvat, bio je razvoj i Sirenje njegove
metode koja je postala poznata kao La rythmique.”” Ve¢ na pocetku razvoja metode, Dalcroze
je postavljao veliku vaznost na individualnost uc¢enika, prepoznavajuci njihove kompetencije

te izbjegavajuéi tretiranja razreda kao “mase”.”® Na cijelom konzervatoriju, a posebno na

» Ibid., 56.
2 Ibid., 69.
> Ibid., 57.
261, SPECTOR, /oc. cit.
2 Ibid., 91.
2 Ibid., 94.



Dalcrozeovim satovima, naglasak je bio na muziciranju. Kako bi razvio kvalitetu muziciranja
do visokog stupnja, usredoto¢io se na vjezbanje sluha.”” U ovom razdoblju, Dalcroze je veé
ustanovio metodu koja ¢e poticati napredak u glazbenom sluhu te prema njemu, prvo sto
instruktor mora postici je da dijete razumije 1 usavrsi razliku izmedu tona i polutona (stepena i
polustepena). Dalcroze takoder spominje i pojam apsolutnog sluha za kojeg smatra da ne
mora biti uroden da bi bio ostvaren te vjeruje da se moze nauciti ako se s u¢enjem zapocne u
ranijoj dobi i ako prethodi u¢enju instrumenta.

Formalni primjer Dalcrozeove metode objavljen je 1906. godine pod nazivom Meéthode
Jaques-Dalcroze pour le développement de l'instinct rythmique, du sens auditif et du
sentiment tonal, en 5 parties. lako se termin “metoda” pojavljuje u naslovu rada, Dalcroze
porice da je rije¢ o metodi kao takvoj jer je smatrao da ono sluzi viSe kao vodi¢ za ucitelje i
ucenike. Poticao je koriStenje originalnih ideja i vjeZzbi koje bi dopunile ili zamijenile one koje
je on postavio. L. dio Gymnastique rythmique bio je najSire prihvacen i univerzalno prakticiran
dio metode, a Méthode je nastala kada je shvatio da razvoj sluha nije dovoljan za istinsko
poimanje glazbe. Svojim radom, Dalcroze je nastojao ucenike razviti u bolje glazbenike, a
vazan aspekt razvojnog puta, bio je poucavanje prakti¢nog prije teorijskog.>

Godine 1916. Dalcroze objavljuje Exercices de plastique animée, vjezbe koje se bave
pokretom, definiranjem tijela te njegove simbioze s umom. Ovaj odnos bio je jos jedna bitna
stavka Dalcrozeova u€enja te njegove ideje upotpunjavanja covjekovog potencijala.

Njegova metodika i ucenja brzo su se Sirila diljem Europe te je od 1903. godine poceo drzati
javne demonstracije, a potom i putovati, najéeS¢e s nekoliko vjernih studenata.’!
Demonstracije su bile veoma dobro prihvaéene diljem Europe no valja spomenuti onu u
Soloereu u kojoj je iznio svoju reformu glazbenog obrazovanja. Program je rezultirao velikom
potraznjom za metodom $to je i dovelo do njezina integriranja u nekoliko konzervatorija 1
drzavnih skola.*?

Godine 1909. Dalcroze je primio pismo Wolfa Dohrna, njemackog kulturnog pokrovitelja koji
je bio zainteresiran za njegov rad te mu ponudio novu platformu za Sirenje svog obrazovnog
programa u Njemackoj. Wolf i njegov brat Harald, imali su ideju osnivanja “novog grada”, a

ideja je bila potaknuta ve¢ osnovanim zajednicama u Njemackoj i prethodno u Engleskoj gdje

» Ibid., 95.

% 1. SPECTOR, op. cit., 115.
31 Ibid., 73-74.

2 [bid., 82-83.
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je bio prvi primjer ovakve zajednice pod nazivom Garden City u Letchworthu 1899.%* Ovaj
utopijski koncept spajao je elemente urbanog i1 ruralnog s naglaskom na zajednici. Imajuci to
na umu, Dalcroze se ¢inio kao idealan kandidat za pospjeSivanje kulturnog aspekta novog
grada. Tako je Emile zapoceo s projektom izgradnje institucije u kojoj bi aktivno prakticirao
svoju metodiku. Planovi grada su ukljucivali Skolu i kazaliSte, a u svemu ga je savjetovao
njegov dobar prijatel] Adolph Appia, Svicarski arhitekt 1 poznati scenograf. Za vrijeme
gradnje, Dalcrozeova nastava se odrzavala u Standehausu u Dresdenu, a na upis programa
prijavilo se 115 studenata redovnih i kazaliSnih kolegija. Program se sastojao od 87
predavanja koje je Dalcroze organiziro tijekom 6 dana u tjednu; od 9:00 do 19:00, s pauzom
za rucak i opustanje od 13:00 do 15:00. Uz redovne satove, studenti su posje¢ivali muzeje u
Dresdenu te, $to je ¢eS¢e mogucée, odlazili na opere i predstave.**

Razdoblje provedeno u Hellerau, obiljezilo je Dalcrozeovu najvecu slavu kao pedagoga, a
izvedbe s Hellerau studentima brzo su se proslavile i prosirile diljem Europe. Njegov rad je
privladio brojne posjetitelje iz svijeta umjetnosti i Sire. Medu njima, vrijedi spomenuti ruskog
princa Sergeja Wolkonskog, nadzornika carskih kazaliSta u Rusiji koji je bio oduSevljen
izvedbom te predlozio Dalcrozeu da odrzi turneju u Rusiji koju ¢e on organizirati.® Za jednu
izvedbu u Rusiji, Dalcroze je iskoristio Rahmanjinov preludij te na plocu napisao temu koju
su ucenici pjevali, a prema njegovim uputama transponirali te na kraju, ledima okrenuti ploci,
pjevali. Drugom prilikom, Arthur Seidl navodi slu¢aj kada je poznati skladatelj 1 dirigent Max
von Schillings, doputovao iz Stuttgarta na predavanje u Hellerau. Za vrijeme solfeggio
predavanja, pozvan je da predstavi melodiju koju ¢e ucenici zatim pjevati prima vista. Na
plocu je napisao melodiju prozetu melodijski i ritmicki zahtjevnim varijantama, no razred je
otpjevao melodiju dva puta bez greske te je zatim ponovo otpjevao ali okrenut ledima od
ploge.*®

Studenti su izvodili brojne adaptacije poznatih izvedbi, a posebno se istaknula cjelovita
izvedba Orfeja, 1913. godine u kojoj je sam Dalcroze dirigirao Dresdenskim orkestrom.
Izvedba je premijerno privukla ¢ak 3000 ljudi, medu njima i1 brojne utjecajne li¢nosti tog

vremena.’’

3 Ibid., 149.
 Ibid., 154-156.
3 Ibid., 159-160.
% Ibid., 163.
Y Ibid., 168.
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Zadivljujuée izvedbe koje je Dalcroze postigao na pozornici su zapravo postignute u njegovoj
ucionici. Kontinuitet, disciplina 1 ustrajnost svojstvena ritmici 1 vjezbama, dovele su
Dalcrozea i njegove uéenike do gotovog savrSenstva na sceni.’® Mnogi su pisali o njihovim
uspjesima pa je i Paul Claudel, utjecajni pjesnik i dramaturg, objavio ¢lanak o Dalcrozeovoj
izvedbi Orfeja u kojem navodi prema Spectoru: “Prvi put vidim ljepotu u kazalistu. To je spoj
glazbe, plastike, svjetla, kakav nikad nisam vidio!”*

Povodom rata i neugodnog spleta okolnosti, Dalcroze je napustio Hellerau te se vratio u
Zenevu, a Hellerau institut vise nikada nije doZivio takvu slavu i utjecaj kao §to je to bilo za
vrijeme Dalcrozeova boravka.

Posljednje godine Zivota proveo je u Zenevi, a 1. srpnja 1950., Emile Jaques-Dalcroze
preminuo je rano u noc¢i, samo nekoliko dana prije 85. rodendana. Njegova metoda se
implementirala diljem svijeta, no nazalost, samo nekoliko institucija danas se koristi njome.
Iako se prvenstveno ostvario kao pedagog i metodicar, njegova skladateljska karijera takoder
je ostavila zamjetan trag. U glazbenom svijetu, Emile Jaques-Dalcroze je poznat kao manji
skladatelj opera, ali i kao znacajan folklorist, jedan od zaCetnika narodnog idioma u svom
rodnom kraju, Suisse romande - frankofonom dijelu Svicarske. Pisao je opere, skladao
festivale kao i viSe od 1000 pjesama, od kojih je veéina na vlastite tekstove.** Najplodnije
skladateljsko razdoblje ostvario je u svojim 30-ima, poznat kao skladatelj intimnih pjesama
bliskim narodnom uhu.*' Njegova najvijernija publika, ona u Svicarskoj, nastavila je odrzavati

pocast skladatelju brojnim koncertima dugo nakon njegove smrti.

1.3. Dalcrozeova reforma obrazovanja

Dalcrozeova kritika tadasnjeg obrazovanja moZe se primijeniti 1 na danasnji Skolski sustav.
Prije svega, Dalcroze smatra kako je glazbeni program previSe fragmentiran i specijaliziran, a
pod tim se misli npr., na ucitelje klavira koji svoju nastavu ne povezuju s onom iz harmonije.
Nastavni programi su sadrzajno obilni, ali bez koherentnosti i suradnje; profesori su zatvoreni
u svoje usko podrucje, bez ikakvog kontakta s kolegama i srodnim glazbenim podrucjima.

Prema Dalcrozeu, ovaj razdor medu specijalizacijama bitno utjece na stjecanje sveobuhvatnog

3% Ibid., 174-175.
¥ Ibid., 177.

0 Ibid., 1.

* Ibid., 43.
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znanja ucenika. [z tog razloga, u svojoj metodologiji nastoji povezati, na prvom mjestu, um i
tijelo pa 1 glazbene predmete medusobno, povezujuci svo glazbeno znanje s pokretom kao
primarnim sredstvom.

Problem uvodenja njegove metode u Skolstvo lezi u opéem pogledu na glazbu i pokret.
Glazba kao i pokret, smatraju se granom ucenja, a ne granom obrazovanja. Skola bi dakle

trebala teziti oblikovanju fiziCke 1 psihicke sposobnosti djeteta kako bi ga pripremila za zivot;

“Kada bismo odgodili proucavanje rimske povijesti do 20. godine djetetova Zivota, nas
op¢i razvoj ne bi bio pogoden. Ali zapoceti gimnasticke vjezbe i1 bavljenje glazbom u
odrasloj dobi znacilo bi izgubiti ve¢inu dobrobiti koje bi trebale pruziti. Gimnastika

znadi zdravlje; glazba zna¢i harmoniju i radost.”*

Mnogi pedagozi glazbu smatraju sekundarnom granom znanja kojoj pripada posljednje mjesto
u Skolskom programu, a zanimljivo je kako su najveé¢i umovi antickog i modernog doba
dodijelili glazbi veoma vaznu obrazovnu ulogu. Cinjenica da se u nasim $kolama glazbi ne
posvecuje visSe od jednog ili dva sata tjedno, dokazuje da je glazba dobila potpuno novo
znafenje u naSem obrazovnom sustavu. Ona je postala reprodukcija zvukova kojoj je cilj
natrpati djetetovu glavu s odredenim brojem znacajnih melodija uz nekoliko povijesnih
Cinjenica koje djeca najéescée vrlo brzo zaborave.* Ograniéiti glazbeno obrazovanje na ucenje
nekoliko pjesama znaci dati djetetu, kako je to Dalcroze opisao, “predodzbu o oceanu
pokazujuc¢i mu kap vode u ¢asi”.*

Jo$ jedan problem Skolstva je nedostatak prilika da djeca primjene i pokazu svoje znanje.
Cinjenica je da postoje zborovi i dramski satovi u nekim $kolama ali takvo nesto bi trebalo
biti dio svake obrazovne ustanove. To bi bila prilika i motivacija za djecu koliko i
zadovoljstvo za roditelje koji bi ih gledali 1 slusali.

Prema Dalcrozeu, prvi korak reforme Skolstva jest edukacija roditelja, jer poznavanje s
pokretom i glazbom ipak pocinje od “kucée”. Problem nastaje kod otpora roditelja da se u Skoli
ucitelji bave tjelesnim odgojem njihove djece. Dalcroze njihovu reakciju na reformu opisuje
kao svojevrsnu ljubomoru jer mozda smatraju tjelesnu kulturu iskljucivo njihovom domenom

poucavanja. To usporeduje s drugim Skolskim naukama kognitivne prirode;

“2E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 108.
3 Ibid., 166-167.
4 Ibid., 169.
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“...ne protive se tomu da drugi ljudi njihovoj djeci pune glave idejama sasvim stranim
od njihovih, ali ne¢e dopustiti da im se petlja u tijelo, ne¢e vam dopustiti da im date
ravnotezu, da ih wucinite snaznim 1 gipkim 1 da izvucete njihovu prirodnu

gracioznost.”*

Nadalje, roditelje upozorava i na vaznost sluSanja glazbe kao prvog koraka upoznavanja s
istom. Prema njemu, slusni osjeti su upotpunjeni miSi¢nim; “Uho je usko povezano s grlom i
nedvojbeno postoji uzajaman utjecaj izmedu sluha i glasovnog sustava”. Dakle, sama
pomisao na melodiju budi u grlu miSi¢ne podrazaje potrebne za njezino vokalno emitiranje
¢ime se onda stavlja naglasak na razvoj djetetovog sluha koliko i na kultiviranje njegovog
glasa.**

Prema Dalcrozeu, najpoZeljnija metoda poucavanja glazbe jest ona koja osim $to omogucuje
razumijevanje glazbenih fenomena poput; melodije, ritmova i harmonije, razvija auditivne
sposobnosti na kojima se temelji glazbeni ukus i kriticko misljenje. Cilj je odgojiti ljude koji
mogu cijeniti glazbu u svim njenim oblicima te tako potaknuti njihovo sudjelovanje u
umjetni¢kim krugovima njihove zajednice. Moze se postaviti pitanje isplati li se doista stotine
mladih ljudi umjetnicki osposobljavati za potrebe javnih nastupa, poglavito s obzirom na to da
je minorizirana vrijednost umjetnosti u danasnjem drustvu. Dalcroze smatra da umjetnicki
studiji ipak nisu osmisljeni samo za izobrazbu profesionalnih umjetnika, ve¢ takoder nastoje

odgojiti publiku koja ¢e cijeniti umjetnost.*’

,U odgoju glazbenika, vaznost pada na stjecanje kvalitetnog sluha i unutarnjeg sluha,
tj. sposobnosti da se glazba ¢uje mentalno koliko 1 fizi¢ki, pomocu pokreta. Rezultat
ovih nastojanja jest i razvoj individualnosti i usavrSavanje cijelog kognitivnog
mehanizma 1 osjecaja; “(...) koordinacije iskustva i1 sjecanja, iskustva i maste,

automatskog i svjesnog, svijesnog i fantazije.”*®

% Ibid., 92.

“ Ibid., 98-99.

7 Ibid., 179.

“ Ibid., 173-174.
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2. JACQUES-DALCROZEOVA METODA

Dalcrozeova pedagogija se primarno bavi razvitkom osjeta ritma, poboljSanjem sluha i
spontanom ekspresijom, odnosno improvizacijom. Dalcroze ove komponente smatra
esencijalnim za razvoj glazbenika. Na ovaj nacin nastoji objediniti sve tri stavke koje ¢e
potencijalno pomo¢i ucenicima 1 studentima prevladati probleme s kojima se najCeSce
susrecu.

Pristup takoder poti¢e individualnost te dopusta ucenicima da izraze svoje dozivljaje 1
karakter, ¢ime se podrazumijeva da ¢e postojati razlike u kretanju ucenika pa tako i njthovom
dozivljaju glazbe. Veliki naglasak postavlja se na dozivljaj i percipiranje glazbe cijelim bi¢em.
U sustini, metoda je nastala spajanjem dva elementa - Zelje da glazbeni studenti postanu

svijetu.*’

2.1. Ciljevi

Glavni ciljevi metode ukljucuju unaprjedivanje sluha ucenika, posebno unutarnjeg sluha,
dozivljaj ritma u vlastitom tijelu te razvijanje iznimne muzikalnosti. U Sirem smislu, cilj
metode je poticanje glazbenog izrazavanja i kreativnosti kako bi ucenici razvili odnos sa
sobom te na taj nacin naucili vjerovati svojim idejama 1 primijeniti novousvojena znanja i

3

samopouzdanje na glazbu. Pomoc¢u euritmickih vjezbi, Dalcroze nastoji; “...ojacati moc
koncentracije, naviknuti tijelo da se drzi, takore¢, pod visokim pritiskom spremnosti, da
izvrS§ava naredbe iz mozga; povezati svjesno s podsvjesnim.” Prema Dalcrozeu, “cijela
metoda se temelji na principu da teorija treba slijediti praksu, da djecu ne treba poucavati
pravilima dok ne steknu iskustvo s istima i da je prva stvar koju treba nauciti dijete jest kako
iskoristiti sve svoje sposobnosti 1 potencijale. Cilj euritmike jest osposobiti ucenike da na

kraju poduke ne kazu “ja znam”, nego “iskusio sam.**°

1. SPECTOR, Rhythm and Life : the Work of Emile Jaques-Dalcroze, 1.
S0E. J. DALCROZE, op. cit., 118-119.
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Op¢i ciljevi metode su: (a) razvijanje op¢ih tjelesnih vjestina, svijesti i znanja; (b) ucenje kroz
kinesteticka iskustva; i (¢) produbljivanje glazbenog razumijevanja.’'

Osim toga, vjezbe takoder nastoje poboljsati izvanglazbene, opce sposobnosti, kao Sto su:
pozornost, koncentracija, pamcenje, reprodukcija radnje, komunikacija, drustvene vjestine,

masta i kreativnost.>

2.2. Euritmicke aktivnosti

Dalcrozeova euritmika najcesce se prakticira u paru ili grupi. U grupnim vjezbama, uCenici se
krecu po prostoru uz uciteljevo pjevanje, sviranje ili audio snimak, a ponekad i bez glazbe.
Kada govorimo o audio primjerima, moze se koristiti Sirok asortiman Zanrova; od glazbe
starih plemena do klasi¢nih primjera, folklora, popa, rocka, rapa, soula ili jazza. Fokus je na
cijelom tijelu gdje ucenici izrazavaju $to ¢uju, osjete 1 prepoznaju.

Vjezbe koje se koriste u Dalcroze u€ionicama, Carlos Abril je podijelio u sljedece kategorije:

funkcionalne, ritmicke, kreativne, dramske i vjezbe plesa.

Djecji pokreti uz glazbu raznoliki su i jedinstveni za svakog pojedinca, ali takoder
uvelike ovise o druStvenom kontekstu 1 njime posreduju. Opseg istrazivanja o
spontanim pokretima uz glazbu stvorenu i slusanu u predSkolskim godinama sugerira
niz kategorija pokreta koje bi mogle biti od pomoc¢i u svrhu klasifikacije: (1)
funkcionalni ili pokreti koji sluze specificnoj funkciji, (npr. orijentacija glave ili ociju
prema izvoru zvuka) koji takoder nisu izraz ili interpretacija glazbe koja se cuje ili
izvodi; (2) ritmicki ili pokret koji odrazava ritmi¢ke elemente proizvedene ili sluSane
glazbe koji bi se mogli realizirati zvukovima koje proizvodimo tijelom/predmetom
(npr. lupanje nogama) ili kinestetickim osje¢ajem koji izaziva; (3) kreativan ili pokret
koji izrazava kombinaciju elemenata (npr. dinamika, melodija, ekspresija) u
proizvedenoj ili sluSanoj glazbi, slobodno skladanom od strane pokretaca; (4) dramski
ili pokret koji imitira neku scenu iz svakodnevnog zivota (npr. netko kuha ili pliva); i

(5) ples, ili stilizirani pokret koji je kulturno prepoznat kao ples. Bilo koja od ovih pet

3! Marja-Leena JUNTUNEN, The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music Through Embodied
Exploration, New York: Oxford Academic, 2016, 15.

2 Ibid., 15.
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kategorija pokreta moze biti nelokomotorna, lokomotorna ili kombinacija obje. Svi su

oni ¢esto prepoznati i koriSteni su u radu djecom.*>

Kretanje tijela u prostoru usko je povezano sa sluSanjem. Kako bi ucenici svladali vjestinu
sluSanja i kretanja u prostoru vazno je upoznati ih s elementima glazbe kao $to su: tempo,
ritam, metar, fraza, forma, poliritmija, dinamika i harmonija. Uz to, razvijaju i automatizaciju
pokreta, koriste¢i se pomagalima i predmetima poput lopti ili Stapova. Takoder je vazno da
usavrSe odnos vremena, prostora 1 energije te da razviju kapacitet za interpretaciju i
izrazavanje glazbe pa tako i sebe samih.

Tipi¢ne vjezbe ukljucuju: vjezba slijedenja; koracanje u tempu glazbenog primjera, vjezba
brze reakcije; reagiranje na znak ili promjenu u glazbi, npr. promjena smjera hoda kada ucitelj
kaze “hop”, interpretirani kanon; jo§ poznat kao “jeka” - vjeZba koja povezuje misao, osjecaj
i akciju. Medu njima, posebno se istiCu vjezbe brze reakcije koje znatno doprinose razvoju

mentalne i fizicke spremnosti i osvijestenosti.

2.3. Nacela i podrucja primjene

Dalcroze je svoje istrazivanje formirao oko glazbenog pristupa i obrazovanja opcenito, ali je
posebno izdvojio tri glazbena podrucja kroz koja ispituje i prakticira svoju ideologiju: Ritmika
(uspostavljanje osjecaja ritma), Solfeggio (treniranje sluha) te Improvizacija (poticanje
spontane ekspresije). Uz njih se joS pojavljuje Plastique animée $to je realizacija glazbe u
pokretu, a moZe se smatrati kao zasebno podrucje ili korelacijsko s ostala tri. Ova podrucja su
medusobno ovisna, no mnogi ucitelji ih u svojoj praksi razdvajaju. Ipak, Dalcrozeovo ucenje
obi¢no povezuje sva podrucja u procesu uc¢enja te dopusta njihovo ispreplitanje i medusobno

djelovanje.

3 C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 104.
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2.3.1. Ritmika

Ritam je temelj svake umjetnosti.>*

M. L. Juntunen u The Dalcroze Approach, Experiencing and Knowing Music Through

Embodied Exploration, iznosi Dalcrozeovo misljenje o ritmu:

“...imati doZivljaj za ritam podrazumijeva sposobnost da se ‘osjeti’ prostor/vrijeme
izmedu pokreta te je ono povezano sa sposobnoséu kontrole elemenata vremena,
prostora i energije u pokretu. Osjecaj za ritam ocituje se u ritmi¢kim pokretima koji

zauzvrat utjeCu na ritamski izraz glazbene izvedbe.*>

Dalcroze je ¢vrsto vjerovao da se osjeaj za ritam moze razviti kod svakog djeteta ako
dosljedno radi ritmic¢ke vjezbe. Nadalje tvrdi da glazba, posebno njezina ritmicka
komponenta, potjeCe iz prirodnih pokreta tijela i stoga je fizicke prirode. Smatra da je uistinu
najprirodnije razvijati osjecaj za ritam kroz pokret tijela. Proucavajuéi tjelesne reakcije za
vrijeme sviranja klavira; pokreta rukama i nogama, oscilacija u trupu i glavi, njihanje cijelog
tijela itd., Dalcroze je doSao do saznanja da se glazbeni osjeti ritmic¢ke prirode povezuju na
miSiéne 1 zivéane reakciju cijelog organizma.”® U tom smislu, ugitelj prvo mora obratiti
pozornost na osobni tempo ucenika. Radi se o prirodnom pulsu koji pojedinac stvara kroz
lokomotorne ili nelokomotorne pokrete, kao $to su hodanje ili pljeskanje, bez ikakvih
glazbenih podrazaja. Poznavanje osobnog tempa pruza uciteljima osnovno razumijevanje
prirodnih ritmickih tendencija u€enika. Utvrdeno je da ucenici od vrtia do treeg razreda
imaju osobni tempo koji se kre¢e od 40 otkucaja u minuti do 210 otkucaja u minuti.*’

Dakle, kada zapoc¢injemo s obukom ritmike, valjalo bi obratiti pozornost na tempo glazbe
kojom se koristimo, imajuéi na umu i njegujuci ve¢ uspostavljene, prirodne reakcije uc¢enika

na glazbu.

*E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 84.

% M. L. JUNTUNEN, The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music Through Embodied
Exploration, 4.

6 E. J. DALCROZE, op. cit., VL.
7 C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 106 - 107.
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Postoje razne aktivnosti koje se mogu pojaviti u Dalcrozeovoj u¢ionici: dinamicno slijedenje,

promisljeni odgovor, vjezbe brze reakcije i kanoni.™

Slijedenje

Euritmicka vjezba u kojoj ucenici imaju zadatak jednostavno slijediti zadani tempo ili
obrazac. Lekcija moze zapoceti slobodnim kretanjem u prostoru gdje ucenici izraZzavaju
tijelom ono §to Cuju u glazbi bez uciteljevih uputa ili intervencija. Koracanje je idealan

pocetak ove aktivnosti...

,ODbi¢ni korak prirodni je razdjelnik vremena na jednake dijelove i model je onoga Sto
nazivamo mjerom. Naglasak jednog koraka u dva, u tri ili u Cetiri redom stvara
prirodno metricko naglaSavanje.” Dijete je moglo biti uvjeZbano u ¢itavom nizu
kombinacija koraka, a da nije svjesno da se one temelje na kombinacijama glazbenih
vremenskih vrijednosti. Kad bi ga netko kasnije doSao pouciti vrijednosti nota i
prepoznavanju njihovih formacija, trebao bi ga samo podsjetiti na njegove stare vjezbe
marsiranja kako bi mu pruzio metricki model koliko prirodan toliko i lagan za slijediti,
bas kao Sto se plesaci prisjecaju glazbene fraze baleta razmisljajuci o koracima koje

izvode u njoj...

Kako bi ucenici osvijestili tijek vremena 1 vremenski puls, ucitelji im zadaju da koracaju u
jednolicnom pulsu glazbenog primjera. Ovaj prvi “korak”, osim S§to pomaZe ucenicima
razvijati osjecaj ritma/metra, takoder ih upoznaje s konceptom prostora u kojem se kre¢u kao i
energijom koju koriste. Jo§ jedan rezultat ovog pristupa jest automatizacija pokreta; ucenici
kontinuitetom jasnog koracanja sve manje i manje svjesno usmjeruju pokret te on postaje
automatiziran i spreman za ritmicku nadogradnju. S obzirom na to da se puls koracanja
uglavnom brzo usvoji, dinamika, tempo i manje nadogradnje poput, pljeskanja, simultano se
dodaju ovoj pocetnickoj vjezbi. Nadalje, dodavanjem srodnih, u¢enicima poznatih pokreta -
poskakivanja, cupkanja i njihanja te jednostavni ritmovi 1 metar, mogu se relativno lako
predstaviti. Dakle, pokret se postupno obogacuje kako se viSe paznje posvecuje stilu i

izrazajnosti pokreta cijelog tijela. Postoji mnogo nacina na koje ucitelj upravo ovim putem

8 William ANDERSON, The Dalcroze Approach to Music Education: Theory and Applications”, General Music
Today, 2012, 28.

% E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 51.
0 Ibid., 53.
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moze predstaviti glazbeni primjer ili fenomen uceniku. Nakon raznih ritmickih vjezbi
pljeskanja, koracanja ili interpretacije glazbe pokretima, ucitelj moze pokusati predstaviti
notne vrijednosti. Na primjer, ucitelj za pocetak moze predstaviti glazbeni primjer u kojem se
jasno isticu razlike izmedu Cetvrtinke, osminke i polovinke koje ucenici nauce pjevati. Njihov
zadatak je zatim pokazati (pokretom) kada i koja se od ovih vrijednosti pojavljuje tapkanjem
razli¢itth dijelova tijela. Pa bi, na primjer, osminsku vrijednost tapkali na ramenima,
Cetvrtinsku na prsima i polovinsku na bedrima®’.

Unutar ove vjezbe, mogu se zadati razne promjene, poput izmjena artikulacije. U ovu vjezbu
spada 1 slu¢aj kada ucenik izvodi odredeni ritmicki obrazac dok ucitelj svira/pjeva neki drugi

materijal.

Promisljeni odgovor

Ponekad, nakon vjezbanja odredenih pokreta, od ucenika se trazi da zamisle pokret prije ili
poslije njegove produkcije. Zamisljeni pokret ne mora nuzno slijediti stvarni pokret da bi bio
udinkovit. Stovise, omoguéiti utenicima da na znadajan nadin preispitaju i internaliziraju
pokret bez kretanja, poti¢e kinestetsku mastu. Iskustva u pokretu pohranjuju se kao zvucne,
vizualne 1 kinesteticke slike koje ucenici kasnije mogu koristiti prilikom ¢itanja, pisanja nota,

skladanja, izvodenja ili stvaranja glazbe®.

Vjezbe brze reakcije

Ova vjezba ima mnogo funkcija, a izmedu ostalog sluzi kao provjera znanja i razumijevanja
obradenog materijala. Dok uc¢enici izvode odredenu melodiju/ritam, ucitelj moze u bilo kojem
trenutku dati signal, bilo to na klaviru ili glasom, te ucenici moraju brzo reagirati i promijeniti
nacin izvodenja. Prije izvodenja, ucitelj specificira kakvu promjenu zahtijeva od ucenika, a

moze biti i nekoliko promjena - kombinacija promjene tempa, dinamike, artikulacije, itd..

Primjer: Vjezbe brze reakcije - Dalcroze Eurhythmics Skipping Game with Greg Ristow (0:08
- 1:07) (https:// www.youtube.com/watch?v=UWif5Xss Ec)

® M. L. JUNTUNEN, The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music Through Embodied
Exploration, 5.

62 Ibid., 6.
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Kanoni

Kanoni se, kao prethodno navedene vjezbe, mogu izvoditi na razne nacine. Jedan od njih je
Prekinuti kanon koji nastaje kada ucitelj svira zadani takt ili neko drugo odredeno trajanje pa
zatim stane dok ucenici nastavljaju izvoditi obrazac; cesto kora¢anjem ili pljeskom. NeSto tezi
oblik kanona je polu isprekidani kanon gdje ucitelj izvodi samo naglaske svakog drugog takta

dok ucenici 1zvode ostatak.

Primjer: Kanoni - Dalcroze Eurhythmics Stopping-Starting Quick Reaction with Greg Ristow
(0:00 - 1:33) (https://www.youtube.com/watch?v=zsROX7pQdZM)

Sve navedene vjezbe mogu se prakticirati odvojeno, barem u pocetnoj fazi ritmike, no kako

ucenici napreduju one se pocinju ispreplitati i udruZivati:

“Za razvoj osjecaja za ritam kod djeteta, nije dovoljno da izvodi pravilne i istodobne
pokrete; ono mora biti upoznato s pokretima razli¢itog intenziteta, proizvodeci

vremenske podjele ¢ija su razli¢ita trajanja u glazbeno-ritmi¢kom odnosu.”®

Ove kombinacije vjezbi dobri su pokazatelji u¢enikovih kompetencija i poslusnosti, ¢ineci ih

idealnim za uciteljevu evaluaciju i vrednovanje ucenika.

2.3.2. Sluh, solfeggio 1 vjestina sluSanja

Po mom misljenju, glazbeno obrazovanje trebalo bi se u potpunosti temeljiti na uhu,
ili, u svakom slucaju, na percepciji glazbenih fenomena: to je uho koje se postupno
navikava na odnose izmedu tonova, tonaliteta, akorada, i cijelog tijela, putem
posebnih vjezbi, pokrecuci se u uvazavanju ritmickih, dinamickih i agogickih nijansi

glazbe.”

$ E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 84.
4 Ibid., 109.
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Dalcroze tvrdi da je za mnogu djecu svaki zvuk samo buka te bi ocito bilo apsurdno zapoceti
njihovu obuku organiziranjem 1 proucavanjem buke; “Samo ¢e primjenom misli prepoznati
tocku u kojoj zvuk zamjenjuje buku.”®

Prema Dalcrozeu, prvo S$to instruktor mora posti¢i je da dijete razumije 1 usavrsi razliku
izmedu tona i polutona (stepena i polustepena), a to se postize usporednim uc¢enjem ljestvica.

Dakle kao prvi korak u u€enju glazbenog sluha, Dalcroze postavlja nauku o ljestvicama;

“Proucavanje ljestvica zahtijeva dugo vremensko razdoblje - dvije do tri godine ili viSe
- ali se ne smije zanemariti. (...) Sve §to se ti¢e melodije i harmonije sadrzano je

izri¢ito u proucavanju ljestvica i samo je pitanje terminologije i klasifikacije.”®

Predmet solfeggio podrazumijeva sve vjezbe koje nastoje razviti sluh, aktivno slusanje pa 1
reagiranje/identificiranje, zatim vjeStinu pjevanja i sviranja, pamcenja te notacije bilo koje
kombinacije tonova. Jedna od glavnih uloga solfeggia jest glazbeno opismenjavanje (notni
jezik) Sto se izravno povezuje s ciljem ostvarivanja poveznice izmedu onoga Sto se Cuje i
onoga Sto se piSe. Nadalje, posljedica glazbenog opismenjavanja, uz prepoznavanje i
zapisivanje glazbe, jest i Citanje glazbe, bilo to u formi diktiranja/solfeggia parlata, pjevanja
ili sviranja na instrumentu. Medutim, preciznost sluha ne ukljuuje samo sposobnost
prepoznavanja zvukova i njihovih odnosa ve¢ bi uho trebalo biti u mogucénosti raspoznati
razli¢ite stupnjeve tonskog intenziteta, dinamike, brzine ili boje, sve te izrazajne kvalitete
zvuka koje oznacavamo kao glazbenu boju: “upravo je posjedovanje ove kvalitete, po mom
miSljenju, ono §to je najbolje za glazbenu buduénost djeteta.”®’

Solfeggio nastoji razviti “unutarnji sluh”, §to je sposobnost formiranja zvuka/tona u “glavi”
bez pomo¢i glasa ili instrumenta, a to se najcesce prakticira vjezbama zamisljanja tonova gdje
ucenici naizmjeni¢no pjevaju jedan dio glazbenog primjera “na glas”, a drugi pjevaju “u

sebi”. Ova vjezba takoder doprinosi uvjezbavanju ritamskog pulsa.

Prema Dalcrozeu, dobar sluh je jedna od najvaznijih odlika glazbenika. Smatrao je da bi

treniranje sluha trebalo biti temelj glazbenog obrazovanja te da bi se kao takvo, trebalo

% Ibid., 46.
% Ibid., 50.
%7 Ibid., 96.
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prakticirati Sto prije moguce, u Sto ranijoj dobi, kako bi se slusna percepcija adekvatno razvila
prije u¢enja sviranja instrumenta ili notacije.®

Zakljucio je da se proizvodnjom tona na instrumentu, unutarnji sluh ne razvija te ¢ak tvrdi da
bi satovi klavira mogli remetiti razvoj sluha i ritma, osim ako se prije nisu susreli s ritmi¢kim
pokretima ili vjezbama unutarnjeg sluha. Dalcroze ovu teoriju argumentira eksperimentom u
kojem je dvanaestero djece iste dobi 1 prosjecne glazbene kompetencije podijeljeno u dvije
skupine kako bi pokusali razrijeSiti ovu dilemu. Jedna skupina je obuku zapocela s
solfeggiom, a druga sa satovima klavira. Na kraju godine, provedena je evaluacija njihovih
sposobnosti razlikovanja tonova, a rezultati su pokazali da je druga skupina imala daleko
loSija ishodiSta od prve. Ucenici solfeggia (prva skupina) zatim je zapocela sa satovima
klavira, dok je druga ostala po prvobitnom programu. Nakon jedne godine, ponovno se
provelo ispitivanje u vidu klavirskih sposobnosti. Prva skupina je prestigla drugu koja je
dotad ve¢ imala dvije godine klavirske obuke. Ovaj eksperiment dokazuje da ucenje
solfeggia, prije pocetka nastave klavira, nije gubitak vremena ve¢ upravo suprotno®.

Takoder je tvrdio da bi glazbena teorija trebala biti usko povezana s glazbenim iskustvom i
sluSnom analizom glazbe. Prema njegovu miSljenju, teorija se ne bi smjela

promatrati/prakticirati kao zasebna stavka, ve¢ kao posljedica glazbenog iskustva:

“Svaka zvu¢na metoda glazbene nastave mora se temeljiti na slusanju, koliko 1 na
emitiranju zvukova. Ako su sluSne sposobnosti ucenika slabe, moraju se razviti prije

nego §to predstavimo teoriju.””

Percepcija glazbe ne ovisi samo o sluhu, ve¢ 1 o sluSnim osjetima (uhu), koje treba upotpuniti
miSi¢nim osjetima.”! Pokret u tom smislu produbljuje i unapreduje glazbeni sluh, pritom
stvaraju¢i dinamicku kooperaciju tijela i uha. U ovom partnerstvu, sluSanje ima ulogu
poticanja izrazaja pokreta, dok kretanje vodi te informira slusanje. Cilj je da ucenici razumiju
ono $to ¢uju i Cuju ono Sto razumiju. M. Juntunen daje primjere raspoznavanja melodijskih

dionica 1 dur-mol akorada:

%8 Ibid., 96
 Ibid., 102-103.
™ Ibid., 46.
" Ibid., 46.
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“...od ucenika se moze traziti da identificiraju broj dionica melodije te da hodaju
prostorijom sami/bez partnera kada ¢uju jednoglasnu melodiju i zajedno/s partnerom
kada ¢uju dvoglasnu melodiju; ili kada uce razlikovati dur i mol trozvuk, od ucenika se
moze traziti da prekrize ruke kada ¢uju molski trozvuk i da drZe otvorene ruke kada

¢uju dur.«”

Ono S§to se ovdje zapravo trazi od ucenika jest tjelesna ukljuc¢enost i koncentracija kako bi
trenutno reagirali pokretom na ono S§to cuju. U ovom slucaju, ucenici dobivaju jasnu
instrukciju dok simultano uc¢vr§éuju vjestinu slusanja pa tako i glazbeni sluh. Dodatno, ovaj
tip zadatka poboljSava glazbenu memoriju kao 1 razumijevanje glazbenih pojmova.

Za Dalcrozea, glazba nije samo na intelektualnoj razini, ve¢ djeluje u osjetima 1 struji kroz
cijelo tijelo, stvaraju¢i odjeke u skladu s vibracijama zvuka/tona. Sluh je sam po sebi fizicke
prirode; forma vibracije koja po€inje kao kinesteticki osjet. Zvucni valovi prodiru kroz
tjelesno tkivo i bubnji¢ prima zvukove kao taktilne vibracije koje odzvanjaju cijelim tijelom.”
Mnogi Dalcroze pedagozi pa tako i sam Dalcroze govore o slusanju cijelim bi¢em. SluSanje
koje se ne odnosi samo na fizicki sluh i dozivljaj zvuka, ve¢ i1 na felt (osjecajni) aspekt koji
proizlazi iz osjecajnog razumijevanja znacenja glazbe. M. Juntunen u The Dalcroze Approach
spominje D. Levina koji koristi pojam “predpojmovnog” slusanja, odnosno slusanje koje
ukljucuje cijelo tijelo; tijelo felt (osje¢ajnog) iskustva. Prema njegovu sudu, glazbenik razvija
sluSanje dopustaju¢i svom tijelu da ono samo postane medij te instrument za rezonanciju
zvuka.” Takoder tvrdi da je unapredivanje vjestine sluSanja usko povezano s unapredivanjem

samoga sebe, tj. odnosa sa samim sobom.”

M. L. JUNTUNEN, The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music Through Embodied
Exploration, 8.

B Ibid., 9.
™ Ibid., 9-10.
™ Ibid., 10.
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2.3.3. Improvizacija — sposobnost spontanog izraZavanja

Uloga dobrog ucitelja je osloboditi dijete svih mentalnih prepreka koje nam namecu
tradicionalisti i iskorijeniti predrasude koje nam nasi kolege pokusavaju zgurati u

grlo.’

Dalcroze nije ostavio mnogo literature o improvizaciji, ali naznake o tome §to bi on smatrao
odrzivim elementima takve poduke je naveo u kratkim crtama:

* vjezbanje miSiéne kontrakcije i opuStanja: proucavanje razliCitth mehanizama ruku u
prostoru, energiji i trajanju

» metricko pamcenje

* prou¢avanje ritmova u prostoru za poboljSanje miSi¢nog osjecaja

* primjena na klaviru, vjezbe spontane volje 1 inhibicije (mijenjanje ritmova, tonaliteta,
harmonije, transpozicije, varijacije stila, izmjena nijansi)

* povezanost pokreta ruke 1 glasa (smjer tona)

* vjezbe za usvajanje brojnih mehanickih pokreta i njihovo kombiniranje i izmjenjivanje s
¢inovima spontane volje

* proucavanje agogickih nijansi, sinkopa i drugih ritmova

* vjezbe izolacije pokreta

* notni zapis, Citanje prima vista, transpozicija plasticnih ritmova u glazbene ritmove

* improvizacija na klaviru te komorno glazbovanje

Iz gore navedenih smjernica, mozemo uociti da se gotovo sve postizu u euritmic¢kim i slusnim
vjezbama. Improvizacija je, dakle, proizvod svega Sto su ucenici vjezbali na ritmici i
solfeggiu.

Improvizacija danas na zalost ima negativne konotacije kod ucenika, pa i profesionalnih

glazbenika. Jednim dijelom radi “neugode” i nesigurnosti koja potjece upravo iz nedostatka

1. SPECTOR, Rhythm and Life : the Work of Emile Jaques-Dalcroze, 137-138.
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improvizacijskih vjezbi, ali i zbog nerazumijevanja same glazbe, odnosno nemoguénosti
primjenjivanja njezinih sastavnica. Pomocu euritmickih 1 slu$nih vjezbi, pojam “neugodnosti”
gubi smisao jer ucenici u vjezbama euritmije uce kako djelovati kao cjelina i poStovati svoju
okolinu. Cinjenica je da “neugodnost” veéim dijelom dolazi od straha neznanja, ali udenici
koji aktivno sudjeluju u vjezbama ove prirode, biti ¢e u mogucnosti osvijestiti gore navedene
parametre improvizacije, §to ¢e im znatno podignuti samopouzdanje.

U Dalcrozeovim vjezbama naglasak je na spontanom pokretu i improvizaciji, bilo to u
pjevanju ili na instrumentu. Poticanje slobodnog pokreta i improvizacije dopusta u¢eniku da
izrazi svoje emocije i karakter uz dodatni osje¢aj postignuéa. Stovise, brojna istraZivanja
dokazala su da vecina djece bolje reagira 1 u¢i putem pozitivnog poticaja. Improvizacija
pomaze primijeniti 1 poboljSati razumijevanje glazbenih fenomena, poput ritmova, glazbenih
oblika, dinamike 1 sl. Na ovaj nacin, ucitelj takoder moze vidjeti $to ucenici razumiju prema
tome Sto skladaju u trenutku. Vazno je da su vjezbe improvizacije prilagodene stupnju znanja
ucenika kako bi ih ohrabrili u pokusajima improvizacije. Uz to, vaZan je 1 kontinuitet kako bi
se ucenici Sto lakse i brze privikli na slobodno izvodenje.

Implementiranje improvizacije u nastavi se ostvaruje najprije u malim pomacima, poput
variranja nacina pljeskanja, koracanja ili pjevanja za vrijeme pokreta. Dalcrozeovo ucenje
navodi brojne oblike pokretne improvizacije koje razvijaju mastu, inicijativu, komunikaciju,
samopouzdanje 1 spontanost. Marja-Leena Juntunen u The Dalcroze Approach izdvaja
nekoliko prakti¢nih primjera’’:

* Prate¢i u pokretu glazbu ili pokrete voditelja

* [strazivanje vremena, prostora i1 energije vjeZbama

* KoriStenje kreativnih pokreta inspiriranih slikama, emocijama ili pricama

* Pomicanje ili vodenje pokreta odredenim dijelom tijela (glava, rame, lakat)

 Integriranje vjezbi pokreta i glasa, na primjer, slijede¢i vlastiti/tudi glas ili prateci
glas/instrument pokretom

* Pretvaranje ritmicke fraze u pokret

Od Dalcrozeovih ucitelja ocekuje se da znaju improvizirati s lako¢om, a neki Dalcrozeovi

tekstovi ¢ak ukljucuju vijezbe improviziranja na klaviru.”

M. L. JUNTUNEN, op. cit., 11.

8 Virginia Hoge MEAD, Dalcroze Eurhythmics in Today's Music Classroom, 1. izdanje, Schott, 1994, str.
203-210.
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Svrha improvizacije prema M. Juntunen jest da pokrene/potakne odgovor u pokretu; ono je
glavno sredstvo dijaloga s u€enicima. Kada ucenici odgovaraju/reagiraju na glazbu, dolazi do
spontane interakcije koju inace snimljena ili notirana glazba ne dopusta. Glazba se stalno
mijenja prema odgovorima ucenika tj., glazba se stvara u isto vrijeme kada se izvode pokreti.
lako Dalcrozeovi ucitelji imaju prednost prilagodbe glazbe za svaku vjezbu u nastavnoj
situaciji, improviziranje glazbe za Dalcrozeove vjezbe je zahtjevno jer ucitelj mora
istovremeno biti svjestan te pratiti ucenike 1 njihove pokrete za vrijeme sviranja. Uz to, ucitelj

mora svirati na na¢in koji izaziva, podrZava i utjeCe na promjene u pokretu u¢enika.”

2.3.4. Plastique animée 1 kinesteticka svijest

Plastique animée je personifikacija glazbe kroz pokret te nastoji utjeloviti sve nijanse glazbe;
to je vizualna analiza glazbenog djela koja koristi tijelo kao medijator. Ucenici u vjezbama
imaju zadatak osmisliti kompoziciju pokreta na zadanu glazbu koja je najc¢es¢e prikladna za
koreografiranje. Ove vjezbe poticu ucenike da otkrivaju i bolje razumiju glazbeni sadrzaj, Sto
zauzvrat dopusta uciteljima da adekvatno primijene sve §to su ucenici do tada naucili. Kao
“ziva analiza” glazbene partiture, pokretna kompozicija podrazumijeva prikazivanje;
primarno forme, strukture, stila i/ili izraZaja glazbenog djela kroz interpretativni pokret. Ljudi
takoder mogu stvarati glazbu zajedno pa ¢ak i u tiSini, u kolektivnom pokretu. lako je pokret
kao takav osmiSljen 1 sastavljen, naglasak je na njegovoj ekspresivnosti 1 spontanosti.
Plastique animée potiCe ucenike da izraze svoje prirodne 1 spontane rekacije te se
individulanost, kao 1 u improvizaciji, uvelike cijeni i potice. Svrha plastique animée nije samo
zapamtiti 1 ponoviti nauceni slijed pokreta ili pridrzavati se objektivnih predodbi “lijepog”,
ve¢ upravo obrnuto. Dalcroze je Zelio da se plesac¢i 1 glazbenici oslobode, te svoje
intelektualno razmisljanje zamijene spontanim osije¢anjem, tj. da se instinktivno stope s
glazbom. Takvo plasticno kretanje unutar Dalcrozeova pristupa uvijek je usko povezano s
osobnim iskustvima i osjecajima pojedinca.** Unutarnje iskustvo i posvecenost izraZaju
vaznije je od estetike vanjske izvedbe.®' Jo§ jedan cilj plastique animée jest postizanje i

usavrSavanje ravnoteze u tjelesnim radnjama; mogucénost kontroliranja pokreta u odnosu na

M. L. JUNTUNEN, loc. cit.
% Ibid., 12.
8 Ibid., 12.
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vrijeme, energiju i prostor.*? Dalcroze u svojim radovima spominje pokret tijela kao “Sesto
¢ulo”, miSi¢no iskustvo koje kontrolira silu i brzinu pokreta koji odgovaraju emocijama koje
ih poticu. To je sposobnost tijela da prati, osjeca i osjeti kretanje kao nas osnovni perceptivni
organ 1 izvor percipiranja vremena, prostora i energije. Prema njegovu sudu, to je ¢in
procis¢avanja ljudskih emocija, c¢ine¢i tako i1 ples “potpunom 1 sustinski ljudskom

umjetnoscéu”.®

2.4. Pedagoski principi

Konstruktivizam u metodi

Kontruktivizam kao teorija uCenja prije svega naglasSava iskustvo uc¢enika, uzimajuci u obzir
prethodno usvojeno znanje, iskustva 1 sposobnosti. U konstruktivistickom pristupu, ucenik je
aktivni sudionik uCenog procesa Sto potice 1 odgovornost ucenika za njegovo znanje.
Naglasak je na poticajnoj okolini koju ucitelj mora pripremiti 1 uspostaviti unutar ucionice. U
tom smislu ucitelj vise nije primarni izvor informacija ve¢ ima ulogu organiziranja procesa
uCenja. Ucitel) mora odabrati prikladne oblike rada, nastavne metode i1 izvore kako bi
omogucio uc¢eniku da pomocu vlastitih iskustava, samostalno otkriva nove pojmove, koncepte
i stjeGe nova znanja.™

Dalcrozeov koncept ucenja rezonira s osnovnim nacelima konstruktivizma. Nastavni procesi
baziraju se na prethodno usvojenim znanjima uc¢enika te se postupno grade na temelju stalnog
napretka ucenika. Vazno je pristupiti odgovaraju¢im tempom prilagodenim individualnim
potrebama 1 moguénostima ucenika, no takoder je vazno razred tretirati kao cjelinu, a
Dalcroze svojom metodom omogucuje oboje. Dalcroze ucionica pruza okolinu u kojoj ucenik
ima priliku nauciti nesto o sebi ali 1 o zajedniStvu. Vjezba dinamickog slijedenja ili vjezba
brze reakcije jednog ucenika moze nauciti da mora manje zuriti, a drugog da mora vise
usporiti, ali njihovo zajedni¢ko djelovanje u zadatku pracenja zadanog ritma ucenicima daje
zajednicki cilj, a ucitelju moguénost da cijelom razredu predstavi novi pojam/lekciju. Ucenike
se poti¢e da budu svjesni svoje okoline te da obraéaju pozornost na kretanja drugih ucenika

kako bi naucili suradivati pa i uciti jedni od drugih. U tom smislu, Dalcroze metoda u

82 Ibid., 12.
3 E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 270.
8 Alenka PLEVNIK, “Konstruktivisticko poucavanje matematike”, Pogled kroz prozor, 2022.
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potpunosti odgovara konstruktivistickom pristupu jer je ucenik aktivni sudionik koji stjece
znanje putem interakcija, komunikacije 1 vlastitth pa 1 grupnih iskustava. Uostalom,
promatranje ucitelja kao voditelja procesa ucenja, a ne kao prenositelja znanja, temelj je

konstruktivisticke koncepcije uéenja.*

Individualnost

Kroz tijelo mozemo ostvariti oblik ili stil glazbe kao 1 najsuptilnije nijanse tempa i dinamike,
Sto je 1 jedan od vodecih razloga zaSto je Dalcroze izabrao pokret kao temeljno sredstvo svoje
pedagogije. Medutim, on takoder smatra da je upravo ovo jedan od nedostataka u
obrazovanju: “U naSim se Skolama ne pokuSavaju razviti imaginativne kvalitete djece;
naprotiv, one su potisnute stalnim inzistiranjem na analizi, koordinaciji, klasifikaciji i
oznacavanju.” Takoder argumentira kako nikakve klasifikacije i pravila ne mogu nadoknaditi
nedostatak temperamenta kod ucenika. Prema njegovu misljenju, uloga ucitelja je da probudi
taj temperament, kultivira njihov estetski osjecaj i razvija njihove individualne karakteristike
svim sredstvima koje ima na raspolaganju.

Tijekom vjezbi, Dalcrozeovi ucitelji dopustaju ucenicima da se izraze u bilo kojem smislu,
bilo to da se fokusiraju na odredeni aspekt glazbe poput melodije ili na op¢i karakter koji oni
sami dodijele primjeru. lako uditelj daje odredene smjernice kretanja tijekom vjezbi, sami
pokreti se bitno razlikuju od u¢enika do ucenika. U tom smislu, nema specifi¢nih pokreta koje
ucitelj trazi, ve¢ se potic¢e raznolikost u izrazaju, a zadatak ucitelja je pronaci jedinstven nacin,
prilagoden ucenicima, s kojim ¢e najbolje predociti svoj zadatak, odnosno ono $to ih zeli
nauciti. Ovim pristupom ucenici ne dobivaju samo slobodu dozivljaja glazbe, ve¢ i potrebno
glazbeno znanje. Jo§ jedna od prednosti ovakvog pristupa jest podizanje samopouzdanje
ucenika, odnosno ostvarivanja pozitivnog odnosa s vlastitim tijelom te normaliziranje
individualnosti 1 slobodnog izrazaja medu u€enicima unutar i van ucionice. Ova iskustva

bitno utjecu na njihov psihicki i socijalni razvoj.

Igra i radost kao obrazovna sredstva
Jaques-Dalcroze koristi radost 1 pozitivnu afirmaciju kao sredstvo te ih smatra najsnaznijim
mentalnim poticajem za uenje.* Kako bi potaknuli slobodnu i radosnu atmosferu, mnoge su

vjezbe oblikovane kao glazbene igre u kojima se ucenici “natjecu protiv”’ glazbe, prema

8 M. L. JUNTUNEN, The Dalcroze Approach: Experiencing and Knowing Music Through Embodied
Exploration, 14.

86 E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 175-176.
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postavljenim pravilima, ali bez poticaja natjecateljskog duha medu uc¢enicima. Radost nastaje
kada se ucenici susretnu s zadacima koji su dovoljno izazovni da ih mogu razumjeti, kako bi
mogli primijeniti prethodno usvojeno znanje, ali ne i previse izazovni kako se ucenici ne bi
obeshrabrili. Dakle, zadaci kao i samo gradivo koje ucenici obraduju, moraju biti prilagodeni
njihovom uzrastu i kompetencijama kako bi potakli radost i uzbudenje u ucenicima. Duh igre
oslobada te preusmjerava paznju ucenika sa samoga sebe dok stanje radosti ja¢a imaginativne

i umjetnicke sposobnosti u¢enika.®’

Razvijanje op¢ih tjelesnih vjeStina i svijesti

Tjelesno znanje obuhvaca sva osjetila kojima spoznajemo sebe kao cjelinu, to je temelj

naseg znanja i spoznaje sebe.™

Motoricke vjestine i koordinacija ucenika se razvijaju putem raznih vrsta vjezbi kretanja
integriranih u procesima ritmike, vjezbanja sluha, improvizacije i plastique animée kako bi se
“omogucilo uceniku da upravlja svojim pokretima u srodnim aktivnostima kao §to su sviranje
instrumenta, pjevanje ili dirigiranje”.* Naravno, kao i u svim nastavnim procesima, motoricki
zadaci moraju pratiti i odgovarati opéim i pojedinacnim fazama tjelesnog razvoja ucenika.
Osim §to za cilj ima razvijanje op¢ih motorickih sposobnosti, Dalcrozeov trening takoder
nastoji razviti tjelesno znanje; poboljSano znanje u tijelu 1 kroz tijelo. Tjelesno znanje potjece
iz interakcije tijela sa svijetom te ima izravnu vezu s osjetilima i tjelesnom svijes¢u, kao i s
psihomotornim sposobnostima, vjeStinama 1 radnjama. Ono ukljucuje spoznaju i
razumijevanje pokreta kao i sposobnost njihovog izvodenja, Sto zahtijeva tjelesnu praksu i

vjestine.

Kinesteticko iskustvo

Kao $to smo ve¢ ustanovili, Dalcroze nudi moguénosti uc¢enja kroz pokret, Sto je zapravo
kinesteticko iskustvo. Kako bi ispravno koristili kinesteticka iskustva u ucionici, klju¢no je
usmjeriti ucenike da obrate pozornost te osvijeste vlastita tjelesna iskustva i senzacija. Ovo se
moze posti¢i samo vjezbom kroz razne varijacije pokreta. Zadaci koji bi mogli potaknuti

takvu svijest bili bi, na primjer, neuobicajeni nacini hodanja; bo¢no, unatrag, na prstima ili

¥ M. L. JUNTUNEN, op. cit., 14-15.
8 Ibid., 15-16.
¥ Ibid., 15.
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petama. S tim nastojimo svakodnevne i poznate aspekte pokreta uciniti novima kako bi ih
zaista osvijestili jer tek kada poznato uc¢inimo cudnim/nepoznatim, iznova se upoznajemo s
poznatim. Jo§ jedan primjer bio bi mijenjanje vlastite ekspresije pokreta ili imitiranje tudeg.
PronalaZenjem drukc¢ijeg izrazaja, ucenici prvo moraju osvijestiti vlastiti izrazaj te ga aktivno
mijenjati u vremenu i prostoru ¢ime se ponovno povezuju sa svojim ja.”

Prema M. L. Juntunen, postoji nekoliko nac¢ina budenja kinesteticke svijesti:

» Pocetak nastave vjezbom zagrijavanja, u kojoj ¢e ucenici osvijestiti trenutno stanje u tijelu
(npr. miSi¢éna aktivacija, dublje disanje, opustanje ili bolje drzanje)

» Zatraziti od ucCenika da promisle te zapamte, ponavljaju, zamisSljaju, analiziraju ili
verbaliziraju/opiSu svoje pokrete 1 tjelesne osjete

* Proucavanje gestikulacije te nastanka/pocetka i dolaska pokreta (npr. pocetak i prestanak
hodanja ili analiziranje geste rukom pri lupkanju po bedru ili bubnju)

* Primjena vjezbe ekscitacije (aktivnog stanja) i inhibicije (sprijeCenosti, kocenja). (Na
primjer, ucenici hodaju uz puls glazbe. Svaki put kada ¢uju triolu, zastanu ili ponovno po¢nu
hodati. Medutim, ne bi trebali reagirati na bilo koju drugu vrstu promjena u glazbi; kada bi
glazba stala, morali bi nastaviti hodati, drugim rije¢ima, moraju se oduprijeti “prirodno;j”
reakciji. Moraju biti istovremeno spremni reagirati i oduprijeti se. Ova vrsta vjezbe zahtijeva

stalnu pozornost i svjesnu kontrolu nad kinesteti¢kim procesima.)’!

Produbljivanje glazbenog razumijevanja

Razmisljanje, sjecanje i izraZavanje vlastitih iskustava jaca vezu uma i tijela i pokrece

preobrazbu slika, ideja ili znacenja ranijih iskustava - a Cesto i sve troje®

Ovaj nacin priblizavanja glazbe covjeku moZe se joS objasniti kao proces razumijevanja
glazbe koji se kre¢e od konkretnih radnji stvaranja glazbe prema apstraktnom i/ili
konceptualnom. Svrha Dalcroze poducavanja jest produbljivanje glazbenog razumijevanja uz
vaznost glazbenog dozivljaja u ¢ovjekovom tijelu. Unato¢ fizickoj prirodi glazbe, trenutno
glazbeno obrazovanje ne nudi dovoljno neverbalnih pristupa razumijevanju glazbe u ucionici.
Opcéenito se smatra da se glazbeni pojmovi moraju prvo objasniti i razumjeti na apstraktnoj

razini prije nego Sto se dozive/iskuse pa su glazbeni pojmovi ¢esto prvo teorijski “usvojeni”

 Ibid., 16.
o Ibid., 16-17.
%2 Ibid., 18.
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pa tek onda empirijski dozivljeni. Dalcroze je upravo takvu metodologiju Zelio preobratiti.
Prema Dalcrozeu, samo iskustvo glazbe je primarno dok su nauceni koncepti i pravila
sekundarni. Valja napomenuti da konceptualno razumijevanje glazbe u ovoj metodi nije
odbaceno ve¢ samo viSe nije prvi korak u ucenju, ono postaje rezultat glazbenog iskustva.
Medutim, znanje steCeno tjelesnim iskustvom nije objektivno znanje, ve¢ znanje koje
pridonosi ne¢ijem jedinstvenom subjektivnom razumijevanju odredene materije.” Prema M.
Juntunen: “Dalcrozeova praksa prije svega razvija tjelesno razumijevanje glazbe kojem se
moze pristupiti kroz pojam navike, tj. rutine: Razumijevanje glazbenog koncepta ili fenomena
kao uobicajene/rutinske radnje, podrazumijeva tjelesno poznavanje njegovog znacenja u
upotrebi.”*

Jo§ jedan nacin tumacenja povezanosti pokreta 1 glazbenog razumijevanja jest fizicka
metafora. Glazba se moZe izraziti pokretom te tjelesni odgovor implicira metaforu, odnosno
glazbeno znacenje. Ucitelj, na primjer, moze voditi u¢enike kroz odredene fizicke metafore,
odnosno pokrete koji utjelovljuju odredeno glazbeno znacenje $to zatim omoguéuje dublje
razumijevanje od strane uéenika.” Ipak, fizi¢ka metafora nije nuzno samo konceptualno
preslikavanje od pokreta do glazbenog razumijevanja. Na primjer, ucitelj moze ponuditi neki
glazbeni fenomen, poput fraziranja glazbenog djela gdje se ucenike potice da slobodno
istrazuju fenomen kroz spontano kretanje bez posebnih modela ili smjernica. Vjezba ¢ée
rezultirati razli¢itim moguénostima izvedbe, Sto ¢e zauzvrat poboljSati nekonceptualno
razumijevanje glazbe; kinestetiCka reakcija je isprva spontana, no postupno postaje sve
namjernija.”® Ucenici takoder uce jedni od drugih kroz razmjenu iskustava. Tako nitko nikada
nece u potpunosti dozivjeti i razumjeti tuda iskustva, ucenici nauce uvazavati tuda misljenja i
iskustva, a tim viSe, rijeci drugog ucenika mogu pokrenuti novo razumijevanje vlastitog

iskustva.”’

Sto glazba Cini za nenadarene
Dalcroze u svojim radovima predlaze sustav u kojem sva djeca prisustvuju na euritmi¢kim
vjezbama, bez obzira na njihovu glazbenu nadarenost. On smatra da iako mozda nemaju

kapacitet za profesionalno bavljenje glazbom, njegova metoda im moze pomoci razviti

% Ibid., 17.
% Ibid., 17.
% Ibid., 18.
% Ibid., 18.
7 Ibid., 19.
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individualnost i samopouzdanje pa i razumijevanje i ljubav prema glazbi: “Pa cak i ako se
njegove sposobnosti sluha kasnije pokazu nedovoljnim da postane glazbenik, obuka koju
zagovaramo posluzit ¢e mu da, da tako kazem, ude u svoju individualnost.”®

Dalcroze smatra da njegova metoda “neglazbenom” djetetu pruza kontrolu nad njegovim
znanjem 1 slobodu kada ono postane svjesno istog. U tom smislu, sve beneficije koje
nenadareno dijete dobija od njegove metode, leze u konstruktivisti¢koj prirodi njegova
pristupa. Medutim, ono §to njegovu metodu izdvaja od drugih konstruktivisti¢kih metoda jest
¢injenica kako djeca imaju priliku aktivno sudjelovati u glazbi i fizickim aktivnostima koje ¢e
razvijati njihovo kriticko razmisljanje, ljubav prema umjetnosti kao i kinesteticke sposobnosti.
Ipak, valja napomenuti da nece svi ucenici koji sudjeluju u Dalcroze aktivnostima smatrati
vjezbe kretanja korisnima ili svoja iskustva znac¢ajnima. Ucenje kroz pokret moze biti vrlo
zahtjevno za ucenike koji su nesvjesni kretanja uz glazbu. Nedostatak lakoce u pokretu, pa
¢ak 1 neugoda, zasigurno ¢e sprjecavati stjecanje pozitivnih iskustava. Stoga je vazno stvoriti

ohrabrujucu i sigurnu atmosferu te zapoceti jednostavnim pokretima i vjezbama.

3. PRIMJENA DALCROZEOVE METODE U GLAZBENOM
OBRAZOVANJU

Dalcroze metoda moze se primijeniti na sve razine glazbenog obrazovanja; od predskolske
dobi, osnovne i srednje Skole, privatnih satova pa i sveucilista, fakulteta te programa za starije
odrasle osobe. Osim u glazbenom obrazovanju, pristup se primjenjuje te istrazuje u Sirokom
rasponu akademskih disciplina 1 istrazivackih polja ukljucujuéi; kazaliSte, ples, kino,
somatsko obrazovanje i terapije. S obzirom na to da Dalcroze metodika potic¢e improvizaciju i
slobodu u izrazu, sam Dalcroze za sobom nije ostavio specifi¢an plan nastavnog programa.
Stovise, u skladu sa svojom ideologijom, on zahtijeva od ucitelja sposobnosti prilagodbe
svakoj nastavnoj situaciji te im dopusta da slobodno djeluju unutar njegovih principa. U¢itelji
stoga obicno stvaraju vlastite ideje, vjezbe i materijale koji su specificno krojeni prema
potrebama i sposobnostima ucenika.

Glazbu mozemo pribliziti ucenicima kroz brojne aktivnosti, kao S§to je pjevanje, sluSanje i

improvizacija. Pa tako ucitelji mogu na primjer organizirati igre kreiranja price iz glazbenih

% E. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 174.
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primjera, popracene dramatizacijom ili pjesme izrazene pokretom; narodne, etnicke ili
povijesne plesovi. O¢ekuje se da ¢e sve te aktivnosti tvoriti logi¢an razvojni slijed kroz dva
modaliteta uéenja: intelektualni i osjetni. Cesto je proces osmisljen oko glazbenog predmeta
ili ideje, na primjer tempa, metra, fraziranja ili forme. Kako se proces razvija od lakog prema
teSkom ili poznatog prema nepoznatom, ono omogucuje poticajnu i ugodnu okolinu za
ucenike.

Dalcroze nastava nalikuje standardnom obrazovanju u smislu da dijelom sadrzi proSirenje
prethodnog gradiva, a dijelom uklju¢uje izlaganje i obradu novog materijala.” Glazbene
nastavne sadrzaje predlozene kurikulumom moguce je pribliziti ili obogatiti Dalcrozeovim
vjezbama bez da se previse vremena oduzima od njih. Moguce ih je integrirati s drugim
aktivnostima u glazbenoj nastavi; npr., pjesma se moze nauciti pokretom ili se proucavanje
povijesti glazbe/etnicke kulture moZe oZivjeti plesom. Takoder stil i ritmicki osjecaj glazbe se
moze usvojiti pokretom. Kada se Dalcrozeove vjezbe primjenjuju u Skolskom kontekstu,
bitno je da predavanja svakom uceniku daju moguénost aktivnog slusanja i dozivljavanja

glazbe cijelim tijelom te da uéenici imaju slobodu izraziti svoje ideje, osje¢aje i iskustva.'®

3.1. Nizi razredi osnovne skole

U nizim razredima osnovne $kole, vjezbe kretanja je lako ukomponirati u glazbenu nastavu
jer djeca prirodno reagiraju na glazbu cijelim tijelom. S djecom se ve¢inom koriste aktivnosti
slobodnog kretanja 1 istrazivanja pokreta pa se od njih moze traziti da na primjer, pokretima
predoCe radnju u pjesmici, prici ili glazbenom primjeru. Dalcroze metodika najprije potice
spontane, intuitivne reakcije na glazbu, a tek kasnije usmjerava na njihovo usavrSavanje i
definiranje, odnosno konceptualiziranje. Takav pristup rezultira opéem razvoju tjelesnih
vjestina kao 1 fizickog izraza. Glazba moze bit improvizirana kako bi je djeca lak3e pratila, tj.
kako bi glazba mogla pratiti pokrete djece. Alperson prema M. Juntunen navodi kako je vazno
da glazba i1 njezin tempo podupiru pokrete djece kako bi imali osjecaj: ,,u pravu sam!®.
Istrazivanja takoder pokazuju da su djeca najuspjesnija u ritmickim zadacima kada su unutar

razumnog raspona njihovog osobnog tempa.'’!

% M. L. JUNTUNEN, op. cit., 20.
100 14id., 20.
%" C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 106 - 107.
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Foto ilustracija:
(https://music.depaul.edu/cmd/programs/precollege/Publishinglmages/eurhythmics.jpg)

Klju¢no je djeci pruziti priliku da percipiraju, reagiraju i doZivljavaju glazbu kroz pokret
cijelim svojim tijelom. Intuitivnim i slobodnim kretanjem, nauciti ¢e kako slusati glazbu pa
tako 1 pjevati. Kao rezultat, oni postizu ne samo ljubav prema glazbi, ve¢ i Zelju za
izrazavanjem glazbenih osjecaja. Dok djeca istrazuju svijet oko sebe, njihova osjetilna
percepcija izaziva pokretne reakcije u kojima se nesvjesno razvijaju ritmovi, na primjer galop
konja. Ako se djeca poistovjecuju s onim Sto su vidjeli ili ¢uli, oponaSajuci galop konja,
izvorni ritmi¢ki dozivljaj se pojaCava. Zadaca ucitelja je potaknuti njihove prirodne
sposobnosti za ritmicko istrazivanje te ih povezati s konceptom ritma u glazbi. Stoga, kada
djeca nauce povezivati i identificirati svoje pokretne obrasce sa zvucnim, nastaju motoricke
slike koje olakSavaju glazbeni jezik te glazba postaje lako razumljiva za djecu. Rad na
notnom tekstu odnosno bilo kakav grafic¢ki prikaz, odgada se do kasnije faze kada se osnovni
materijali glazbe dozive i apsorbiraju. Nadalje, koncepti poput visoko/nisko ili brzo/sporo,

lako se mogu prevesti u sferu pokreta koji onda utjelovljuje ove apstraktne glazbene
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fenomene. Takoder, prostorne odnose poput; gore-dolje, iznad-ispod, naprijed-nazad, djeca
lako usvajaju istrazivanjem vlastitih pokreta te dalje proSiruju svoj kapacitet kretanja.'*

U ovoj dobi, igre pjevanja i pjesme popracene pokretom su ucinkovit nain integracije
motorickih iskustava u glazbenoj nastavi pa V. H. Mead u Dalcroze Eurhythmics in today s

music classroom nudi nekoliko prakti¢nih primjera:'®

Istrazivanje pokreta:

* Hodanje 1 kretanje u razli¢itim poloZajima, na razli¢ite nacine (ucitelj moze predloZiti razne
nacine hodanja: unatrag, po snijegu, po vru¢em podu, na mjesecu ili kao da Sepaju...)

* ZamiSljanje pokreta u pjesmama, pricama 1 slikama (ucitelj moze pitati ucenike kako bi
pokretom izrazili glazbu, odnosno kako ju dozivljavaju; npr. u svrhu poduke tempa.)

* Pricanje price tijelom/kroz pokret (pracenje glazbe na bazi osjecaja ili rijeci u pjesmi.)

* Izrazavanje glazbe prstima, Sakama i rukama; osvjeS¢ivanje osjeta u rukama i Sakama,
naglasak na motorickom razvoju (ucitelj moze reproducirati Aquarium Saint-Saénsa te reci
ucenicima da se prisjete §to sve mogu pronaci u njemu; mjehurice, razne ribe, hobotnice, itd..
Nakon toga im moze pokazati kako Sakama imitirati ribu te od ucenika traziti da sluSajuci

glazbu, imitiraju sve $to su prethodno naveli.)

Zvuk 1 tiSina; pokretanje 1 zaustavljanje:

» Zapocinjanje 1 zaustavljanje pokreta uz glazbu ili na uciteljev signal (vjezbe aktivnog
slusanja, koncentracije 1 poslusnosti)

» Slusanje i iS¢ekivanje zvuka ili tiSine kao i duzine glazbe (anticipiranje glazbenih
dijelova/pocetak spoznaje glazbene forme)

* Reagiranje na tiSinu u glazbi (prilika za upoznavanje vaznosti stanke/pauze u glazbi)

Takt, tempo, ritmovi i forma:

* Prepoznavanje 1 dozivljavanje otkucaja u pokretu (npr. poskakivanjem, koracanjem,
odgurivanjem lopte, pljeskanjem na razne nacine, itd.)

* Prepoznavanje i1 dozivljavanje ritma koriStenjem rekvizita (npr., odbijanje ili dodavanje
lopte)

* Prilagodba reakcije 1 kretnji prema promjenama u tempu (vjezbe brze reakcije)

2 M. L. JUNTUNEN, op. cit., 20-21.
1%V, H. MEAD, Dalcroze Eurhythmics in today s music classroom, 33-71.
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» Usvajanje osjecaja ravnomjernog otkucaja, bilo to dvostruko brze ili sporije (vjezbe
dinamickog slijedenja)

 Kreiranje pokreta za odredene notne vrijednosti (osminka kao mali skok/korak ili polovinka
kao veliki skok/korak)

* Vjezbanje ritmova kroz pokret (npr. kora¢anjem, tréanjem i poskakivanjem)

» Usvajanje/prepoznavanje forme pjesme ili drugog glazbenog djela u pokretu (npr. u slucaju
trodijelne pjesme (a-b-a’); jedan dio razreda se krece za vrijeme melodije a dijela, a drugi za
vrijeme melodije b dijela)

Vjezbanje glazbenog sluha:

* Razlucivanje tonskih visina (ucitelj moZe re¢i ucenicima da zamisle kako beru jabuke 1
stavljaju ih u koSaru te potom zadaje ucenicima vjezbu - kada ¢uju visoki ton uberu jabuku s
grane, a kada Cuju niski, skupe jabuku s poda. U¢itelj na klaviru improvizira jednostavnu
melodijsku liniju koja imitira hod te van ritma ukomponira jasno razlucive visoke i niske
tonove)

* Gestikuliranje smjera tona (rukama ili cijelim tijelom)

Perceptivno sluSanje, izrazajno kretanje:
* Istrazivanje te pronalazenje prikladnog pokreta za odredeni stil glazbe (Mozartova Facile

izazvat ¢e drukcije pokrete od Beethovenove 5. simfonije)

Istrazivanje prostora i odnosa:

» Istrazivanje prostora, njegovih granica i srediSta (najlakse ostvareno u vjezbama marsSiranja
u ritmu ili slobodnog Setanja u prostoru; prema uciteljevim smjernicama)

* [strazivanje prostornih odnosa, kao §to su blizu i daleko

» Istrazivanje polozaja, kao Sto je iznad, iza, s desne strane, itd.

* Istrazivanje zajedni¢kog prostora; u odnosu na druge, na primjer, jedan pored drugog, jedan

za drugim, ili u krugu, liniji ili lancu (vjezbe formacija u parovima ili grupama)

Primjer: (1:26 - 4:10) Dalcroze Eurhtyhmics @ Arts Express
(https://www.voutube.com/watch?v=KB2_ Y3GiGnY) — vjezbe brze reakcije, dinamicko

slijedenje, kretanje u razli¢itim poloZajima, na razli¢ite nacine, kreiranje pokreta za odredene
notne vrijednosti, pokazivanje smjera tona pokretom, istrazivanje zajednickog prostora,

kreiranje pokreta (vodenje) i imitiranje tudeg pokreta (slijedenje).
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Primjer: (0:00 - 2:12) Dalcroze Eurhythmics, Bunny Story

(https://www.youtube.com/watch?v=5yJk9eA ml.4) — pricanje price tijelom/kroz pokret,

prilagodba reakcije i kretnji prema promjenama u tempu, slusanje i reagiranje pokretom na
visoke 1 niske tonove, poticanje djece na istraZivanje i izraZzavanje razli¢itih kvaliteta glazbe

kroz pokret, istrazivanje zajednickog prostora (kretanje u krugu).

3.2. Visi razredi osnovne skole

U ovoj dobnoj fazi, gradivo se nadograduje i nauCene vjeStine se razvijaju. Prethodno
iskustvo 1 vjezbe se ponavljaju s novim izazovom, razinom tezine te nadogradnjama. Ucitelj
se moze usredotoCiti na razvijanje razumijevanja kroz daljnje otkrivanje, prepoznavanje
(sluSno 1 vizualno), izvodenje 1 kreativnost. U€enike je takoder potrebno potaknuti na rad u
paru i/ili grupi, a razne vrste klasi¢nih i1 karakternih plesova iz povijesti, mogu se integrirati u
nastavu.'™

Kako se ucenikova osjetljivost za metar razvija, mogu se uvesti razne ritmicke igre i vjezbe,
tako V. H. Mead u Dalcroze Eurhythmics in today s music classroom daje primjere primjene
ovih vjezbi u udionici:'®

* Igranje (u krugu) s loptama (npr. odskakanje i hvatanje ili dodavanje lopte uz ritam)

* Prikazivanje/demonstriranje mjere pomocu naglasaka u pokretu ili po zadanom obrascu
kretanja (npr. pljesak na naglasku)

* Igranje s metrom 1 naglascima (ucitelj postavi ucenike u krug te im zada da pljeskom
odrzaju odredeni tempo koji mogu dobiti od nekog glazbenog primjera. Zatim taj tempo
podjele u taktove od po 4 otkucaja pa svaki od ucenika izvodi po jedan takt i tako se tempo
kre¢e u krug. Kada su ucenici adekvatno ustanovili tempo, ulitelj zatim moze izgovoriti bilo
koji broj od 1 do 7 te ucenik kojeg “dopadne” taj broj, mora promijeniti svoj otkucaj u novu
zadanu mjeru. Ostali ucenici u krugu takoder slijede ovu promjenu, a ucitelj se zatim moze
igrati s raznim varijacijama izvodenja promjena metra i njihovog naglaska.)

* Prepoznavanje metra u glazbi kroz pokret; pomocu spoznaje naglasaka u glazbi te njihove
realizacije u tijelu, djeca ¢e lakSe prepoznavati pa i1 shvatiti metar u glazbi (ucitelj moze

zatraziti od u€enika da se kre¢u u odredenom tempu ali jasno naglasavajuci prvu dobu svakog

104 M. L. JUNTUNEN, op. cit., 22-23.
15y, H. MEAD, op. cit., 73-126.
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takta te na taj nacin prvo osvijestiti naglasak kod ucenika. Nakon toga moze predloziti da se
naglasak izvodi na druk¢iji nacin; naglasak je pljesak dok je ostalo lupkanje nogama.)

» Realiziranje naglaska i1 glazbenog takta pisanjem na ploci (ucitelj moze prozvati nekog od
ucenika ispred ploCe te mu objasniti da ¢e se u ovoj vjezbi jedan otkucaj pisati kao jedna
vertikalna crtica na plo¢i, dok ¢e naglasak biti oznaCen kosom crticom. Zatim ¢e svirati ili
reproducirati 4 takta glazbenog primjera 4/4 mjere te zatraziti od ucenika da ispiSe koliko je
otkucaja ¢uo/Cula. Potom mu kaze neka obrati pozornost na otkucaje te jesu li svi jednaki; u
primjeru su jasni naglasci prve dobe takta. Zatim u¢enik zamijeni ravne crtice kosima prema
naglascima. Nakon toga moze zatraziti od u¢enika da oznac¢i dugom vertikalnom crtom gdje
bi se nalazila taktna crta. Na ovaj na¢in mozemo do¢i do mjere glazbenog primjera.)

* Pjevanje i improvizacija u raznim metrima; nadogradnja prethodnih vjezbi, poticanje
individualnosti i slobode (jedan od ucenika moZe improvizirati melodiju u kojem god hoce
ritmu i metru, a ostatak ucenika mora prepoznati o kojoj se mjeri radi te svojim tijelom pratiti
melodiju i ritam)

* Igre pjevanja i1 plesovi s promjenjivim metrom (ucitelj moze podijeliti razred u viSe grupa
koje se kre¢u prema odredenom metru ili moze osmisliti odredeni pokret koji predstavlja neki
metar pa se na taj nacin svi ucenici kolektivno mogu kretati u prostoru).

» Demonstriranje fraze pokretom (pocetak i kraj fraze izraZzen pokretom tijela, npr. gore-dolje
ili usvajanje pitanja 1 odgovora u frazi tako da se ucenici kre¢u jedan prema drugome; jedan
ucenik je pitanje, a drugi odgovor).

» Usvajanje razli¢itih ritmickih obrazaca (ucitelj izabere glazbeni primjer sa specifiénim
ritmickim obrascem te zatrazi od ucenika da ga prepoznaju, nakon ¢ega moze od njih traziti
da ustanu ili pljeséu svaki put kada se pojavi; ova vjezba takoder poti¢e anticipaciju kod
ucenika).

* Podjela melodijskih i ritmic¢kih obrazaca potice aktivno sluSanje i zajedniStvo (ucitelj moze
izvesti ili reproducirati jednostavni glazbeni primjer koji se sastoji od 3 specifi¢na melodijska
1 ritmicka obrasca te zatim podijeliti razred u 3 grupe. Svaka grupa ¢e dobiti svoj melodijski
obrazac koji ¢e zatim nauciti pjevati i kucati. Cilj je da na kraju cijeli razred moze spojiti tri
melodije te zajedno izvesti glazbeni primjer. Unutar ove vjezbe ucitelj moze ukomponirati
razne kombinacije nacina izvodenja nakon §to su ucenici usvojili prvi zadatak. Takoder,
ucitelj moze uvesti karakteristicni pokret za svaku od tri melodije.)

* Registriranje i ostvarivanje kanona u pokretu i pjevanju (npr. vjezbe prekinutih kanona)
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* Izrazavanje razlicitih ritmiCkih osje¢aja razliCitih glazbenih stilova (kako ucenici
nadograduju svoje znanje iz povijesti glazbe, tako novi glazbeni stilovi izazivaju nove

osjecaje 1 iskustva)

Primjer: Dalcroze Eurhythmics (0:00 - 1:07)
(https://www.voutube.com/watch?v=EQZc58vgMhM) — vjezba slijedenja, vjezba brze

reakcije, istrazivanje zajednickog prostora, kretanje kao kolektiv

Primjer: Children's Dalcroze Eurhythmics with Dr. Jeremy Dittus (0:11 - 1:25 1 2:28 - 4:23)
(https://www.youtube.com/watch?v=MO0LcXoptEr4)

Foto ilustracija:
(https://encryptedtbn3.gstatic.com/images?q=tbn:AN...OCknn9qFVSEeumewLkC87yd2IVF
7GRi10G91tDu_fiQmtNyU4o)

3.3. Primjena u srednjosSkolskom obrazovanju

Ucenici visih razreda su sposobni rjeSavati izazovnije zadatke $to podrazumijeva visi stupanj
tezine vjezbi. Ucitelji takoder moraju obratiti pozornost na “naprednije” ucenike kao i poticati
one s neSto manjim kapacitetom ili nedostatkom iskustva. Ve¢ina aktivnosti koje su se

obradivale u prethodnoj fazi sada se mogu ponavljati te poblize analizirati 1 nadograditi uz
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zreliji glazbeni sadrzaj. U pravilu, ritmicke vjezbe kao i motoricki izazovi te razni plesovi i
kreativne vjezbe, dobro su prihvacéene u ovoj dobnoj skupini. Moguéi problem moze biti
osobna preferenca ucenika jer u adolescentskoj dobi vecina ucenika ve¢ ima nekakvu ideju o
onome S$to im je/nije interesantno Sto je pocetak razvitka kritickog misljenja. Takoder, u
danas$njem obrazovnom sustavu mozemo vidjeti da je u srednjoj Skoli aktivno sudjelovanje u
glazbi znatno smanjeno, pa je aspekt “neugodnosti” ili nezainteresiranosti mnogo prisutniji.
Medutim, ako su ucenici prethodno upoznati s euritmi¢kim vjezbama i konceptom, pogotovo
od malih nogu, ovaj problem je znatno umanjen ili uopée nije prisutan. U slucaju da ucenici
nemaju prethodnih iskustava s pokretom uz glazbu, nastavu je potrebno zapoceti s atraktivnim
i manje zahtjevnim vjezbama; preporucuje se upotreba glazbe bliske uc¢enicima.'%

V. H. Mead u Dalcroze Eurhythmics in today’s music classroom nudi nekoliko prakti¢nih
vjezbi:'

Ostvarivanje izraza u pokretu:

* [zraZzavanje ideje u manjoj grupi (ucitelj moze podijeliti razred u nekoliko grupa te traziti od
njih da osmisle neki pojam te ga izraze pokretom u prostoru. U ovoj vjezbi, glazba nije nuZan
faktor ve¢ je primarni cilj potaknuti ucenike na kreativnost u tjelesnom izrazaju kao i na
zajednistvo.)

* Demonstriranje karaktera hodom

* Kreiranje skupnog pokreta (visSe odgovara nastavi u glazbenoj skoli)

* Istrazivanje glazbenih fenomena pokreta (poze kipova)

* Primjena situacija iz stvarnog zivota (drama) ili slika kao polazista za kretanje uz glazbu ili
bez nje

* Gestikuliranje smjera tona/melodije (moze biti ostvareno upotrebom tenis loptice; bacanjem

loptice izrazavamo ulazni pomak dok udarcem o pod demonstriramo silazno kretanje)

Ritmicke vjezbe:

* Prepoznavanje i dozivljavanje ritma koriStenjem rekvizita; npr. razlikovanja dvodobne i
trodobne mjere pomocu tenis loptice (ucitelj moze izvesti ili reproducirati glazbeni primjer
prozet promjenama izmedu dvodobne i trodobne mjere, a zadatak ucenika je prepoznati ove

promjene dok se krecu po prostoru te na dvodobnu mjeru odbiti lopticu o pod, a na trodobnu

106 M. L. JUNTUNEN, op. cit., 23.
7y, H. MEAD, op. cit., 127-199.
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je baciti u zrak. Vazno je da ucenici obrate paznju na silu koju koriste kada bacaju/odbijaju
lopticu kako bi ostali u ritmu glazbenog primjera.)

* Priprema za pisanje melo-ritamskog diktata kroz pokret (ucitelj moze osmisliti 4 glazbena
obrasca s karakteristicnim ritmom i jednostavnom melodijom. Uc€enici zatim moraju nauciti
pjevati i kucati rukom svaki od 4 obrasca. Nakon toga se mogu uvesti neke promjene u
pokretu pa ucenici svaki obrazac mogu lupkati nogama ili pljeskati. Nakon nekoliko
ponavljanja 1 varijacija, uc¢enici imaju zadatak zapisati zadane obrasce.

 Stvaranje, realizacija, improvizacija i Citanje razli¢itih ritmickih obrazaca (ulitelj] moze
priloziti notni zapis glazbenog primjera i reproducirati/izvesti ga za ucenika. Ucenici imaju
zadatak prepoznati 1 izdvojiti ponavljajuc¢e ritmicke obrasce koje zatim mogu oznaciti
bojicama. Nakon toga ucenici moraju osmisliti odredeni pokret za svaki od obrazaca; najlakse
je ostvarivo ako se izaberu pojedinacni ucenici za svaki od obrazaca koji ¢e osmisliti i
odrediti odgovaraju¢i pokret. Na kraju ucenici pjevaju glazbeni primjer, a na svaki od
karakteristi¢nih obrazaca se kre¢u prema zadanom primjeru svojih kolega).

* Prepoznavanje i reagiranje na suptilne promjene u tempu (ucitelj moze traziti od ucenika da
prate glazbeni primjer hodom i1 vodenjem lopte na svakoj teskoj ili lakoj dobi, po krugu.
Izabrani primjer treba imati promjene u metru na koje u€enici zatim moraju trenutno reagirati
i promijeniti hod i ritam udaraca lopte. Ova vjezba je sama od sebe zahtjevna, ali ucitelj ju
moze uciniti jo§ zahtjevnijom tako da se ucenici moraju kretati slobodno po prostoru ili tako
da na svaku tesku dobu odbiju loptu od pod, a na posljednju dobu u taktu bace loptu u zrak,
itd...)

* [zvodenje vjezbi sa sinkopom (kako bi priblizio pojam sinkope, ucitelj moze zasjesti u¢enike
u krug kako bi ritam mogli rukama tapkati po bedrima. Za pocetak dobiju ustaljeni ritam
ponavljajuc¢e notne vrijednosti; Cetvrtinke, koji zatim moraju dosljedno pratiti. Nakon toga,
ucitelj implementira naglaske koji se ne nalaze na prvoj dobi, a u€enici ga prate. Ova vjezba
se dalje odvija kao isprekidani kanon u kojem ucitelj zadaje ritamski obrazac, a u¢enici zatim
ponavljaju bez njega). S obzirom na to da su ucenici ve¢ prethodno usvojili odnose
osminke-Cetvrtinke-polovinke, dodavanje duze notne vrijednosti na drugoj dobi ne bi trebao
predstavljati problem za ucenike. Isto se kasnije moZe primijeniti za sinkopu na 2 otkucaja;

zapocinje se ostinatnim osminskim pomakom.

Primjer: ICDS4, J. Vann - Sensing the sound: The importance of movement and space in

Dalcroze ear training. (5:48 - 6:59) (https://www.youtube.com/watch?v=0Qdtu7T3FbJg) — rad

u parovima 1 izrazavanje ideje u manjoj grupi, istrazivanje zajedniCkog prostora,
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Prepoznavanje 1 reagiranje na promjene u ritmickim pokretima, demonstriranje frazi
pokretom, vjeZbe pjevanja i plesovi s promjenjivim metrom, sloboda izrazaja/improvizacija,
prepoznavanje i dozivljavanje ritma i koriStenjem rekvizita, asocijacija, prilagodba pokreta

prema suptilnim promjenama u glazbi, gestikuliranje smjera tona/melodije.

Foto ilustracija:

(data:image/jpeg;base64,/9j/4AAQSkZIRgABAQAAAQABAAD...ACslcUttBFJ3sABVilfY
AlFekrcESpxfAAAZbaXYAAH//2Q==)

4. DOSADASNJE SPOZNAJE I PROVEDENA ISTRAZIVANJA

Provedena istrazivanja uglavnom su se usredotocila na utjecaj Dalcrozeova ucenja na razvoj
muzikalnosti 1 slusnih ili ritmickih sposobnosti kao i na djelovanja pristupa na percepciju i
razumijevanje glazbe. Porastom interesa za pokretnim ucfenjem proveo se veliki broj
istrazivanja koja su nastojala utvrditi utjecaj implementiranja istog u obrazovnom programu, a

spomenuta istrazivanja u srediste postavljaju Dalcroze metodu i njeno djelovanje.
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4.1. Ritam

U kontekstu ritma, istrazivanja su pokazala da postoji pozitivan u€inak Dalcrozeovih vjezbi
na sposobnost prepoznavanja i reagiranja na ritmi¢ke obrasce, kao i op¢i razvitak sklonosti
ritmu. Istrazivanja o sinkronizaciji ritma ispitivala su nacine na koje ljudi pokretima
odrZavaju ritam glazbe. Utvrdeno je kako ljudi imaju moguénost anticipiranja otkucaja kad
sinkroniziraju udarce. To se najces¢e moze vidjeti kod manjih motorickih pokreta s
metronomom, ali kad podrazaj ukljucuje dodatne tonove izmedu otkucaja, ili dodatne pokrete
izmedu otkucaja, tendencija anticipacije nestaje.'®

Nekoliko istrazivanja ispitalo je odnos izmedu osobnog tempa i sposobnosti sinkronizacije u
ritmu. Djeca razli¢ite dobi od 6 do 10 godina, pa i odrasli, sa i bez formalnog glazbenog
obrazovanja, testirani su na sposobnost otkucavanja (sa i bez glazbenog podrazaja) i
razlikovanja tempa. Istrazivanje je pokazalo razvojne promjene u porastu dobi i koli¢ini
glazbene obuke, Sto je rezultiralo loSijim osobnim tempom ali poboljSanoj sposobnosti
sinkronizacije s glazbom kao i1 sposobnosti razlikovanja tempa. IstraZivanja su takoder
pokazala da su djeca bila uspjesnija u rjeSavanju zadatka sinkronizacije kada je glazba bila
najbliza njihovom osobnom tempu te su sporiji primjeri, u odnosu na brze, uglavnom
predstavljali veéi izazov za ucenike. Stovise, istraZivanja su pokazala da su uéenici koji imaju
dosljedan osobni tempo, znafajno uspjesniji u testovima sinkronizacije od onih koji ga
nemaju. Oba istrazivanja sugeriraju da sazrijevanje igra znaCajnu ulogu u sposobnosti
sinkronizacije u ritmu. Imajuci to na umu, mozemo zakljuciti da se poboljSano kretanje uz
ritam razvija usporedno s porastom dobi, kao i glazbenom obukom.'®”

Podrazumijeva se da su odredeni pokreti tijela izazovniji u€enicima od drugih, no Phyllis
Weikart, kao i mnogi drugi, istiCe vaznost hijerarhije pokretnih vjezbi te preporucuje da se
obuka zapoc¢ne jednostavnim odrzavanjem tempa na razliite naline 1 odredenim
redoslijedom. F. L. Jordan proveo je istrazivanje na djeci od 3 do 7 godina kako bi ustanovio
taj redoslijed. Utvrdeno je da je koordinacija udaraca znatno zahtjevnija uporabom pokreta
donjega dijela tijela (npr. stupanje), u odnosu na pokrete gornjeg (npr. pljeskanje), a pokreti

asimetri¢ni tijelu u glavnom su bili zahtjevniji u odnosu na simetri¢ne. '

1% C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 107.
19 Ibid., 107-108.
19 Ibid., 110.
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S. E. Rose istrazila je utjecaj euritmije na razvoj ritmickih sposobnosti djece predskolske dobi
te prvog 1 drugog razreda osnovne Skole u razdoblju od 32 tjedna. Djeca su bila podijeljena u
2 istrazivacke skupine; s jednom skupinom su se izvodile vjezbe euritmike, a s drugom samo
verbalizirani nacin predavanja bez pokretnih primjera. Istrazivanje je pokazalo znaajnu
razliku izmedu dvije grupe; skupina Cije je poucavanje bilo popraceno pokretnim vjezbama,
daleko je bolje usvojila zadano gradivo u odnosu na one koji nisu primili Dalcrozeov
tretman.'"!

Provedena istraZivanja sadrze nekoliko ponavljaju¢ih spoznaja koje mozZemo uociti u
prikupljenoj literaturi. Na primjer, sazrijevanje ima znacajnu ulogu u ritmickoj spoznaji; kako
djeca sazrijevaju, njihova sposobnost sinkronizacije ritma se poboljSava, kao 1 op¢a spoznaja
raznih ritmi¢kih koncepata. Zatim, odredeni pokreti koji zahtijevaju preciznost znaju biti
problem za djecu; veliki lokomotorni pokreti teZi su za izvodenje od malih. Tijekom godina
istrazivanja, mozemo uociti da nema jedne metodologije kretanja koja se dokazala
ucinkovitijom od drugih. Bilo koja od ponudenih metoda je dokazano ucinkovita u

poboljsanju percepcije ritma kao i ritmickih vjestina u¢enika.'?

4.2. Visina tona

Koncept visine tona prije svega je apstraktan u odnosu na pokrete tijela; izrazi poput visi, nizi,
postupni 1 skok, odnose se na relativni polozaj visine tona kao i specifi¢ne pokrete tijela.
Dakle, dok su pokreti tijela konkretni uz vizualne i kinestetiCke primjere, visina tona nije,
stoga ju teZze moZemo konceptualizirati. Medutim, ovaj semanti¢ki odnos omogucuje da
pokret koristimo kao sredstvo realiziranja pa tako i razumijevanja visine tona. Nekoliko
istrazivanja je proucavalo upravo ovaj odnos i ucinkovitost njihovog djelovanja u svrhu
razumijevanja i raspoznavanja visine tona.'"?

Sue E. Crumpler proveo je jedno takvo istraZivanje kojem je primarna svrha bila utvrditi
ucinak Dalcrozeove euritmike na melodijski glazbeni razvoj ucenika prvog razreda. U
istrazivanju je sudjelovalo 76 ucenika prvog razreda, unutar Cetiri razreda. Dva razreda (prva

grupa) dobila su 12 30-minutnih lekcija o melodijskim konceptima koriste¢i lekcije iz

" Ibid.,108-109.
"2 Ibid., 110 - 112.
3 Ibid., 112.
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popularne serije udzbenika koji nisu ukljuc¢ivali pokrete. Druga dva razreda (druga grupa)
primila su poduku o istim melodijskim konceptima, ali s nastavom koja se temelji na
Dalcrozeovu poucavanju, tj. na pokretnim igrama i aktivnostima. Osmotjedno istrazivanje
ukljucivalo je Sest tjedana nastave i dva tjedna testiranja. Test melodijskog postignuca koji je
osmislio istrazivac, sastojao se od pred-testa i post-testa. Test A sastojao se od dvadeset i pet
zadataka od dva tona. Ucenici su odgovarali je li drugi ton visi, nizi ili isti kao prvi ton,
odnosno ponavljajuci. Test B sastojao se od dvadeset pet nizova od po pet tonova. Ucenici su
odgovarali krecu li se tonovi uzlazno ili silazno. Sve upute i ispitne stavke snimljene su na
audio kazeti. Rezultati predtesta pokazali su da je prva grupa postigla znacajno visi rezultat od
druge grupe, no zanimljivo je da nije postojala zna€ajna razlika izmedu grupa na post-testu. U
stvari, druga grupa je znatno napredovala od prvog testiranja dok prva grupa nije imala
znacajnih razlika u pred i1 post-testu. 1z rezultata istraZivanja da se zakljuciti da euritmicke
aktivnosti pozitivno utjecu na sposobnost razlikovanja tonskih visina $to bi moglo potaknuti

daljnje razmatranje o moguénosti implementiranja u Skolski kurikulum.'*

4.3. Ekspresija

Prema C. Abrilu, pokreti tijela igraju klju¢nu ulogu u glazbenoj izvedbi, a mozZemo ih jo§
promatrati kao odraz zvuka koji proizvodimo. Provedeno je nekoliko istrazivanja koja su
ispitala izravni odnos izmedu poucavanja pokreta i sposobnosti ekspresivnog izvodenja ili
percepcije izrazaja u glazbi.''> Posebno se isti¢e istrazivanje R. Thomas Boonea i Joseph G.
Cunninghama koje se bazira na djeci i njihovoj sposobnosti raspoznavanja emocionalnih
znaCenja u ekspresivnim pokretima tijela. Istrazivanje se provelo na 47 djece predskolske
dobi iz razlicitih vrti¢a. Djeca su bila podijeljena u dvije grupe; mladi (4 godine) 1 stariji (5
godina) s zadatkom da raspoznaju emocionalno znacCenje popratnog glazbenog primjera
pomicanjem medvjedi¢a, pritom koriste¢i prethodno modelirane ekspresivne pokrete srece,
tuge, bijesa i straha. Pozvani su odrasli suci koji su na temelju nijemih videozapisa

kategorizirali i ocjenjivali djeje pokrete. '

"4 Sue E. CRUMPLER, The Effect of Dalcroze Eurhythmics on the Melodic Musical Growth of First Grade
Students. LSU Historical Dissertations and Theses, 1982, VII.

!5 C. ABRIL, op. cit., 114.
16 Ibid., 115.
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Svako dijete je poslusalo ukupno 12 glazbenih segmenata na kazeti. Svaki segment je trajao
otprilike 20 do 30 sekundi. KoriSteni glazbeni segmenti pripadaju jednoj od predodredenih
ciljanih emocionalnih kategorija; srece, tuge, ljutnje i straha.'"” IstraZivanje je imalo dva cilja;
utvrditi mogu li djeca ispravno izraziti emocionalno znacenje u glazbi pokretom i mogu li
identificirati te prikladno izmijeniti ekspresiju na diskretnijim emocionalnim stanjima.''®

Rezultati istrazivanja ustvrdili su kako djeca mogu adekvatno prepoznati i pokretom predociti
emocije prema zadanom glazbenom primjeru, no zanimljivo je da su djeca bila to¢nija u
izrazavanju emocija tuge i sre¢e, a manje jasna u izrazavanju ljutnje 1 straha. Izgleda da je
dobna varijabla i ovdje prisutna jer su starija djeca adekvatnije prenosila emocionalno
znacenje od mladih.'® Uz to, primijecene su i spolne razlike. Djecaci su bili skloniji izraziti
srecu 1 ljutnju s ve¢im intenzitetom, brzim tempom 1 viSe pokreta, u odnosu na djevojcice koje

su se viSe sluzile facijalnim ekspresijama za izrazavanje emocija.'®

4.4. Vokalizacija

Opce je poznato kako djeca imaju prirodnu tendenciju kretati se dok slusaju glazbu, no isto se
moze re¢i 1 u slucaju pjevanja. Nekoliko istrazivanja je provedeno s ciljem boljeg
razumijevanja odnosa izmedu pjevanja i pokreta.'*! Wilfred Gruhn je proveo istraZivanje na
djeci urbane srednje klase tijekom 15 mjeseci. Rije¢ je o dvije kontrolne skupine; jedna
skupina se sastojala od 12 djece u dobi od 1 do 2 godine, a druga skupina se sastojala od 3
djecaka i1 6 curica, takoder u rasponu od 1 do 2 godine, iz lokalnog vrti¢a. Prva kontrolna
skupina bila je izloZena stimulativnim glazbenim okruZenjem tijekom 15 mjeseci, dok je
druga skupina bila izloZena standardnim glazbenim programom u vrti¢ima. Kriterij
ocjenjivanja temeljio se na tri glavne kategorije: paznja, pokret i vokalizacija (imitacija,
improvizacija i sluSanje glazbe). Na pocetku istrazivanja, rezultati, odnosno njihova razina
znanja bila je sli¢na ili jednaka. Medutim, tijekom razdoblja promatranja dvaju skupina,

postale su jasnije razlike u njihovom glazbenom razvoju. Skupina djece iz vrti¢a postigla je

"7 R. Thomas BOONE, Joseph G. CUNNINGHAM, “Children's Expression of Emotional Meaning in Music
Through Expressive Body Movement.” Journal of Nonverbal Behavior, 25, 2001., 8-9.

US fhid., 13.

9 Ibid., 15.

120.C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 115.
2! Ibid., 113.
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znatno nize rezultate od druge skupine. Smatra se da je razlog tomu snazna interakcija izmedu
pokreta, tj. motoricke koordinacije 1 vokalne proizvodnje, tj. vokalizacije tonskih 1 ritmickih

obrazaca.'” W. Gruhn prema C. Abrilu navodi:

“Na temelju rezultata istrazivanja i poznavanja literature, Gruhn je izjavio da je ‘tesko
pronac¢i neuroloski prihvatljivo objasnjenje jer ne postoji preklapanje kortikalnih
podrucja za kretanje i proizvodnju glasa, ali postoji dokaz za neurofiziolosku vezu
izmedu grube i fine motoricke kontrole u pokretu tijela i u miSi¢ima uklju¢enim u

glasovni aparat.”

Dakle, moguce je da fina motoricka kontrola pozitivno djeluje na to¢nost intonacije i

determinacije visine tona.'?

5. SPOZNAVANJE GLAZBE POKRETOM: DALCROZEOYV PRISTUP U
RADU S DJECOM BALETNOG STUDIJA “SKOLJKICA”
(baletni pedagog: Iva Ostojic¢)

Premda je glazba ta koja izaziva pokret u covjeku, tijelo takoder moze posluziti kao vazan
medij kroz koji se utjelovljuje glazba, ali i demonstrira glazbeno znanje. Ono moze ozivjeti
glazbenu frazu, ponuditi svojevrstan prijevod glazbene misli, ali i biti demonstracija znanja o
glazbi.'*

Cilj ove primjene je potvrditi dosadasnje spoznaje o metodi te pruZziti uvid u proces i
djelovanje euritmickih vjezbi u radu s djecom predskolske i rane Skolske dobi.

U vjezbama je sudjelovalo ukupno 17 djece zenskog spola, u dobi od 4 do 10 godina. Djeca
su kategorizirana po dobi te podijeljena u 2 skupine; mlada skupina s devet sudionika u dobi
od 4 do 6 godina 1 starija skupina s osam sudionika u dobi od 8 do 10 godina. Djeca dolaze iz

razli¢itih vrti¢a i1 Skola s podrucja grada Splita, a obrasci za pristanak na fotografiranje i

snimanje djece su potpisani i vraceni od strane roditelja prije provodenja vjezbi.

122 Wilfried GRUHN, “Phases and Stages in Early Music Learning. A longitudinal study on the development of
young children's musical potential.” Music Education Research, 4, 2002.

12 C. ABRIL, op. cit., 113.
124 Ibid., 93-94.
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Vode¢i se uspostavljenom hijerarhijom pokretnih vjezbi, djecu sam za pocetak provela kroz
niz jednostavnih vjezbi zagrijavanja te koracanja u prostoru. Osim §to pripremam njihova
tijela za izvodenje euritmickih vjezbi koje slijede, takoder pripremam radno okruzenje u
kojem ¢e se djeca moc¢i koncentrirati na iste, te kvalitetno izvesti sve $to se od njih trazi.
Nadalje, nastojim ostvariti prirodni i §to “bezbolniji” prijelaz iz ve¢ usvojenog programa u
novi naéin rada s kojim jo§ nisu upoznata. Cinjenica je da su djeca veé bila u doticaju s
aspektima Dalcrozeove metode bez da je to nuzno bio cilj tijekom prethodnih vjezbi. To se
najviSe odnosi na pokrete, s obzirom na to da se ipak radi u baletnom studiju, a ne u glazbenoj
Skoli. Dakle, njihova tijela su ve¢ upoznata s pokretima kao $to su koracanje ili asocijacije s
visinom tona; dizanje ruku na viSim notnim visinama ili spuStanja na niZim. Zatim,
poskakivanje na sitnim notnim vrijednostima ili Siroki koraci na duzim, prirodne su reakcije
djece baletnog studija “Skoljkica”.

Provela sam primijenjeni program vjezbi koje su navedene u nekoliko prethodno obradenih
izvora; M. Juntunen i V. H. Mead. Primjena vjezbi se odrzavala u prostoru baletnog studija
,Skoljkica“ s kojim su djeca veé upoznata, a uz mene, prisutna je bila i baletna pedagogica
Nada Kati¢, vlasnica studija. S djecom koja sudjeluju u vjezbama sam zajedno s gdom. Kati¢
radila tijekom posljednje dvije godine te su djeca dobro upoznata s nama i naS§im na¢inom
rada. Dakle imamo uspostavljen odnos i autoritet s djecom §to znatno poboljSava ostvarivanje
radne, pozitivne 1 kreativne atmosfere. Smatram da je vrlo vazno pruziti djeci osjecaj
sigurnosti u svom okruzenju kako bi se mogli u potpunosti koncentrirati te osloboditi tijekom

izvodenja zadanih vjezbi.

Predskolska dob (mlada kontrolna skupina)

U radu s djecom predsSkolske dobi, provela sam tri vjeZbe euritmickog tipa te sam se vodila
preporuenim razvojnim putem izvrSavanja istih. Inspiraciju sam izvlacila iz prethodno
obradenog ulomka primjene Dalcrozeove metode u glazbenom obrazovanju. Tijekom sve tri
vjezbe, djeca su imala mogucénost kretanja u cijelom prostoru studija, ne zamarajuci se

formacijama koje se ¢eSc¢e prakticiraju u radu s djecom starije dobi.

Koracanje

Kako je ustanovljeno, sva literatura o Dalcrozeovoj metodi, pa 1 on sam, preporucuje
koracanje kao pocetak euritmicke poduke. Koracanje je najbolji nacin uspostavljanja osobnog
tempa djece kao 1 usvajanja zadanog ritma te kasnije i glazbenih znanja. Razlic¢ite varijacije

koracanja imaju vaznu ulogu u razvijanju svijesti i osjeta u tijelu kao i njegove sposobnosti, a
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kod djece je to najlakSe ostvarivo predlaganjem zamisljenih scenarija, odnosno poticajem
njihove maste i kreativnosti. Vode¢i se navedenim spoznajama, provela sam vjezbu na nacin
da djeca imaju mogucnost slobodnog kretanja unutar cijelog prostora, §to je popraceno
verbalnim smjernicama zamiSljenih scenarija, npr. “Sada hodamo po vatri!”, “A sada u

blatu!”, “A kako bi hodali na Mjesecu?”, itd...

Foto ilustracija: Koracanje (osobna arhiva)

Izrazavanje glazbe cijelim tijelom

Druga vjezba nalikuje prethodnoj u smislu razvijanja samosvijesti, ali u ovom slucaju je
postavljen veci naglasak na razvoj motorickih sposobnosti buduci ova vjezba zahtijeva
uporabu cijelog tijela. Nadalje, ova vjeZba kao 1 prethodna, potie kreativno razmisljanje uz

razliCite tipove kretanja u prostoru ali ovaj put uz pratnju glazbenog primjera.
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» Zadatak sam zapocela razgovorom s djecom, gdje sam ih pitala pitanja o vremenu
provedenom na ljetovanju. Ovim putem sam dosla do teme mora te pitala djecu $to bi sve
mogli prona¢i u moru ili §to bi sve mogli vidjeti kada bi ronili u moru. Djeca su predlagala:
ribice, morski jez, rakovi, Skoljke, dupini, itd.

* Svaki prijedlog sam popratila odgovaraju¢im pokretom koji su djeca zatim imitirala, s tim
da ne ispravljam njihove interpretacije navedenog. Unutar demonstracija, nastojim upotrijebiti
Sto Siri spektar pokreta kako bi djeca mogla upotrijebiti te osvijestiti svoje cijelo tijelo.

« Za ovu vjezbu, upotrijebila sam Aquarium, ulomak iz Saint-Saénsovog Karnevala Zivotinja.

Foto ilustracija: Izrazavanje glazbe cijelim tijelom (osobna arhiva)

Pricanje price pokretom
Ova vjezba spada u primjenu metode u nizim razredima te se takoder primjenjuje na istoj
dobnoj skupini u baletnom studiju. U ovoj vjezbi sam se fokusirala na slobodni izraz,

dozivljaj 1 osnovne motoricke sposobnosti djece. Sve ovo najlakse je ostvarivo kroz vjezbu
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pricanje price pokretom uz glazbu. Ova vjezba zahtijeva koncentraciju, aktivno slusanje, brzo
reagiranje prema promjenama u glazbi te slijedenje verbalnih uputa za vrijeme izvodenja
pokreta. Djeca imaju priliku slobodno se izraziti kroz nekoliko kratkih glazbenih primjera.

VjeZzbe koje sam namijenila za ovu dobnu skupinu osmisljene su s ciljem poticaja razvoja

op¢e motorike, koncentracije i kreativnog razmisljanja.

Foto ilustracija: Pricanje price pokretom (osobna arhiva)
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» Svaki od primjera ima odgovarajucu pricu. lako djeca imaju slobodu izrazaja, ipak ih je
potrebno usmyjeriti 1 navoditi. Za vrijeme varijacija pri¢am im odgovarajucu radnju te izvodim
korake koje djeca potom imitiraju.

* Varijacije se medusobno kontrastiraju glazbom pa tako i pricom kako bi djeci omoguc¢ila §to
opsirniji spektar pokreta i karaktera.

* Osim $to poti¢em razne nacine kretanja, takoder ohrabrujem djecu na koriStenje facijalne
ekspresije.

* Vazno je da su djeca zainteresirana i da su moja objaSnjenja jasna i ekspresivna.

* Takoder je vazno da se djeca ne fokusiraju samo na mene i moju pricu, ve¢ i na glazbu koju
slusaju. Stoga moj govor 1 demonstracije moraju od prvog trenutka biti uz pratnju glazbe, ali
nakon svakog izlaganja odredene emocije popracene pokretom, zaustavljam glazbu kako bi
im pruZila priliku da pronadu vlastiti izraz.

» Nakon toga, ponavljam istu varijaciju, ali bez zaustavljanja glazbe kako bi mogli izvesti
pric¢u u kontinuitetu; djeca izvode radnju uz verbalne smjernice.

1. Vjestice u Sumi

2. Princeze na balu

3. Div iz $pilje

Osnovna $kola (starija kontrolna skupina)

U radu sa starijom kontrolnom skupinom, vodila sam se predloZzenim smjernicama provedbe
euritmic¢kih vjezbi iz prethodno obradenog ulomka primjene Dalcrozeove metode u
glazbenom obrazovanju. Vjezbe provedene s ovom kontrolnom skupinom baziraju se na
istrazivanju prostora, energije 1 vremena u prvoj vjezbi te usvajanju ritamskih kombinacija i
zajedniStva u drugoj. Obje vjezbe temeljene su na temi iz II. stavka Haydnove Simfonije

iznenadenja.

Istrazivanje prostora, vremena i energije'”

Dalcroze u radovima naglasava vaznost individualnosti, ali i zajedniStva. Rad u paru ili grupi
razvija ucenikove socijalne vjestine, ali mu i pomaze uspostaviti svoje ja u prostoru/drustvu.
Dakle, ucenik mora uspostaviti sebe kao invidualnu osobu, ali jednako tako mora 1 nauciti

djelovati i poStovati svoju okolinu. Ovi tipovi vjezbi upravo to nastoje posti¢i. Dalcroze tvrdi i

12 'W. ANDERSON, “The Dalcroze Approach to Music Education: Theory and Applications”, 29.
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kako odnosi pokreta tijela, koji ukljuCuju vrijeme, prostor i energiju, imaju bitne korelacije u

glazbenom izrazu:

“MisSi¢i su stvoreni za kretanje, a ritam je pokret. Nemoguce je zamisliti ritam bez
razmiSljanja o tijelu u pokretu. Da bi se tijelo kretalo, potreban je kvantum prostora i
kvantum vremena. Pocetak i kraj pokreta odreduju koli¢inu uklju¢enog vremena 1

prostora.”!?

U ovoj vjezbi djeca su istrazila koli¢inu sile (energija) potrebne da otkotrljaju loptu do
odredenog mjesta (prostor) na ispravnom mjestu u glazbenoj frazi (vrijeme).

* Djeca sjede na podu u parovima, na odredenoj udaljenosti, okrenuti licem jedan prema
drugom.

* Reproducirala sam 4 fraze koje predstavljaju temu iz 1I. stavka Haydnove Simfonije
iznenadenja.

* Na prvoj dobi dvotakta/obrasca, jedno dijete ¢e otkotrljati loptu po podu s dovoljno energije
da lopta dode do drugog djeteta, ali unutar vremenskog okvira, odnosno do kraja dvotaktnog
obrasca. Djeca ¢e brzo shvatiti da moraju voditi racuna o koli¢ini sile kojom odguruju loptu, a
pritom moraju pazljivo slusati i osjetiti glazbu kako bi uspjesno izveli vjezbu.

* Ovaj proces se nastavlja do kraja teme.

"Surprise Symphony" Theme

Haydn's Symphony No. 94, 2nd Movement
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120 J. DALCROZE, Rhythm, music and education, 82.
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[lustracija: Tema iz II. stavka Haydnove Simfonije iznenadenja
(https://yellowbrickroadblog.com/2016/09/haydns-symphony-no-94-in-g-major.html)

Foto ilustracija: Istrazivanje prostora, vremena i energije (osobna arhiva)

Usvajanje ritamskog obrasca'*’

U ovoj aktivnosti djeca se upoznaju s ritamskim obrascem dvaju osminki kroz pokret.

* [zvela sam ostinantni ritam osminske vrijednosti pljeskom, a djeca imaju zadatak koracati u
ritmu (s/ijedenje) u formaciji kruga.

» Kako koracanje u ritmu postaje lakSe, izazov se poveéava (dinamicno slijedenje). Novi
zadatak je koracati prema sredini kruga (8 koraka/l fraza) i potom se vratiti na svoje mjesto u
krugu (8 koraka/l fraza).

+ Zatim zadajem djeci da koraCaju u ritmu po krugu te odrZavaju isti dok ja mijenjam ritam
(dinamicno slijedenje).

* Dodajem drugu notnu vrijednosti osim dvije osminke; 1 ¢etvrtinku. Izvodim novi ritam vise

puta dok djeca stupaju prethodni.

127W. ANDERSON, /oc. cit.
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* Nakon toga im kazem da mi se pridruze u izvodenju novog ritma, ali tako da cetvrtinku
izvode kao jedan pljesak s rukama iznad glave.

* Nakon §to su usvojili oba ritma, sada mogu koristiti 1 kombinirati oboje.

* Djeci zadajem signal “HOP!” koji oznaCava trenutnu promjenu izmedu dva ritma (vjezba
brzog odgovora).

* Ucenici prvo moraju usvojiti oba ritma jednako kao i njihov prijelaz iz jednog u drugog.
 Zatim sam podijelila grupu djece u 2 kruga; unutarnji 1 vanjski. Svaka druga curica pripada
unutarnjem krugu te se tako i formacijski postave. Unutarnju grupu oslovim s “HOP!”, a
vanjsku s “CUP!”. Potom “HOP!” grupi zadam da stupa osminsku frazu, a “CUP!” grupi da
stupa frazu s Cetvrtinkom. Prvo dam priliku svakoj od grupa da izvedu svoj ritam uz moju
pomo¢ te nakon toga svaka grupa koraCa svoj ritam, a na moj znak, bilo to “HOP!” ili

“CUP!”, grupa koju prozovem mora nastaviti, a druga grupa ¢e se zamrznuti/stati.

Foto ilustracija: Usvajanje ritamskog obrasca (osobna arhiva)

Nakon jednog sata euritmiCkih vjezbi, na sljede¢em satu, koji se odrZzao dva dana nakon
prethodnog, izvrSila sam kratki rezime proslog sata kako bih ispitala njihovo sje¢anje pa i
dojam koji bi vjezbe i cjelokupno iskustvo mogli ostaviti. Djeca iz mlade grupe su se dobro

sjecala vjezbi koje smo obradili te su ih neka djeca ¢ak odmah pocela izvoditi dok su se drugi
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uzbudljivo nastojali prisjetiti. Starija grupa djece se gotovo odmabh sjetila svega $to smo radili
te su Cak bili u mogucénosti ponoviti jednu od vjezbi u potpunosti i bez moje asistencije i
vodenja. Primjecujem kako je tjelesno iskustvo bitno djelovalo na njihovo pamcenje te u tom
smislu valja napomenuti da kada sam ih pitala sjecaju li se kako se izvode vjezbe, djeca iz
obje grupe su pocela izvoditi svakakve pokrete ne bi li se prisjetili to¢nih kombinacija. Kada
sam djecu pitala za op¢e dojmove proslog sata, dvoranom su odzvanjali usklici srece i
uzbudenja te su djeca iz obje skupine pitala - “kada bi opet mogli raditi ovakvo nesto?!”.
Nakon evaluacije sata, primjene metodike te razgovora s djecom na sljede¢em satu, mogu sa
sigurno$c¢u reci da je Dalcrozeov pristup imao vecinu ili gotovo sve beneficije koje se navode

u literaturi kojom sam se sluzila u svrhu pisanja ovog rada.

5.1. Prednosti metode, izazovi u praksi i pitanja za buduc¢nost

Prednosti metode

Istrazivanje je pokazalo da pokret, posebno na predskolskoj i osnovnoj razini, ima brojne
prednosti za razvoj samosvijesti, poStovanja prema drugima kao i za razvoj glazbenih
sposobnosti. Nadalje, tijekom vjezbi primjetila sam prednosti koriStenja pokreta u kontekstu
razvoja djecjeg osjecaja za tempo i ritam, ritmicke vjeStine 1 razumijevanje koncepata visine
tona. Sva djeca koja su sudjelovala su pozitivno reagirala na pokretne aktivnosti koje sam
pomno izabrala i kreirala prema njihovoj dobi 1 kinestetickim kompetencijama. Dalcroze
metodika omogucuje razvijanje glazbenog potencijala bez instrumenta ili prethodno usvojenih
instrumentalnih vjeStina; pristup koristi pokret i tijelo kao medij koji zatim postaje glazbeni
instrument. Ovo je kljucno za rad s djecom koja nuzno nemaju cilj ili sposobnosti za bavljenje
glazbom na profesionalnoj razini. U ovom slucaju, pokret je djeci pruzio iskustvo kao alat za
upoznavanje svojeg tijela i emocija. Takoder, radom u paru i grupi, djeca stjeCu razumijevanje
jedni za druge i1 djeluju kao cjelina, Sto bitno utjece na njihov socijalni razvoj. Kao $to se
moze zamijetiti na audio-vizualnim primjercima, ovakvo okruZenje promice pozitivnu i

sigurnu atmosferu gdje djeca imaju prostora za zabavu, uc¢enje 1 samoizrazavanje.
Izazovi u praksi

S obzirom na to da se Dalcrozeova metoda poucavanja bazira na individualnosti i iskustvu,

dostupni nastavni materijali su ogranic¢eni. Ucitelji, pa tako i ja, nemamo jasne upute ili
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udzbenik kao takav; u nastavi se koriste materijali iz ranolikih izvora, a ucitelji ¢esto sami
osmiSljavaju pjesme 1 melodije/ritmove za svoje ucenike. Nadalje, vjezbe kretanja u
glazbenoj ucionici zahtijevaju odredenu veli¢inu prostora iako se u literaturi moze pronaci
mnogo vjezbi prilagodenih ograni¢enom prostoru. U tom smislu, baletni studio je bio idealan
prostor za izvodenje grupnih vjezbi u raznim formacijama.

Izazov s kojim se svaki pedagog susrece jest odrzavanje autoriteta 1 discipline u ucionici §to
moze biti zahtjevno u radu s velikom 1 izuzetno aktivnom grupom ucenika. Ovaj problem
tesko je rijesiti samo u jedan sat. Djeca moraju ste¢i odredeni odnos s uciteljem te ustanoviti
vasu dinamiku tijekom nekoliko radnih sati. S obzirom na to da sam vodila obje grupe djece
posljednjih godinu dana, moje mjesto u grupi je ve¢ ustanovljeno. S druge strane, kada ucitel]
ima uspostavljen odnos s u¢enicima, ovakva fizicka radnja koja je nalik igri i koja se razlikuje
od standardne verbalizacije znanja i sjedenja u klupama, mogla bi poljuljati taj odnos. Ovo ne
bi smjelo obeshrabriti ucitelje u pokusaju implementacije metode u nastavi jer je rije¢ samo o
uspostavljanju nove strukture nastave i navici, kako ucenika, tako i ucitelja. Djeca ¢e se
relativno brzo naviknuti na novi sistem, a uciteljev autoritet ¢e se brzo povratiti. U mojem
sluc¢aju, kada djeca dodu u studio, znaju da nisu u Skoli, §to na pocetku uvijek moze stvarati
probleme u autoritetu baletnog pedagoga. Medutim, baletni studio takoder zahtijeva drugu
vrstu discipline 1 poslusnosti koju djeca vrlo brzo ustanove. Dakle, vjezbe zagrijavanja,
poskakivanja i formacije izvedene su gotovo u potpunoj tiSini te su standardni dio njihovog
baletnog programa.

U kontekstu implementacije Dalcrozeove metode u opéeobrazovnim ustanovama, susre¢emo
se mozda s najve¢im problemom - s ograni¢enim vremenom. Za poticanje senzibiliteta prema
pokretu i uspostavljanje djecje veze s osjetom, misljenjem, osjecajem 1 kretanjem, obicno je
potrebno vrijeme koje nije uvijek dostupno. Dalcroze ucitelji takoder priznaju da pristup nije
prijeko potreban za glazbeni uspjeh svih u¢enika. A s druge strane, tjelesne vjezbe integrirane
u glazbeno obrazovanje, za neke ucenike mogu biti jedna od rijetkih prilika za holisticki
izrazaj, ucenje iz tjelesnog iskustva, kao i kontakt s drugima kroz glazbu i pokret. Unato¢
svim problemima, valja napomenuti da bi se danasnja tehnologija mogla ukomponirati u
metodiku te olakSati i bolje iskoristiti vrijeme potrebno za izvodenje istog. Neki kriti¢ari su se
osvrtali na prividni nedostatak sistematskog ocjenjivanja te argumentirali da upravo to
sprijeCava pravilnu implementaciju pedagogije u Skole. Medutim, u Dalcroze nastavi
ocjenjivanje je formativno, Sto znaci da ucitelj redovno promatra ucenike uz stalnu povratnu
informaciju tijekom nastavnog procesa. Pomnim zapaZanjem i biljeZenjem ucenikova

napredovanja ili nazadovanja, ucitelj formira sliku koja zatim bitno utjece na njegove odluke 1
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postupke. Ucenikova evaluacija se bazira na opc¢oj kvaliteti kretanja; kretanje je izravni odraz
njihova slusanja 1 razumijevanja, a specifi¢ne vjesStine poput hodanja u tempu, mogu se
procijeniti u odredenoj nastavnoj situaciji. Ipak, istina je da nije uvijek lako pratiti napredak
ucenika, pogotovo zbog individualiziranog pristupa ucitelja i odgovora ucenika. Unato¢
svemu, u Dalcroze programima postoji i prakticira se sistem sumativnog ocjenjivanja koje

pomaze ispitati specifine vjestine.'*®

Pitanja za buduénost

Jo$ uvijek postoji niz neodgovorenih pitanja poput onoga ima li kretanje drugaciji u¢inak na
glazbeno obrazovanje u djetinjstvu nego u adolescenciji ili odrasloj dobi? Ako je tako, koja je
priroda tih razlika i kako bi znanje moglo preoblikovati praksu glazbenog obrazovanja u
srednjim 1 viSim Skolama? Kako se proSireni oblici pokreta (osim tapkanja stopalima i
pljeskanja ritmom) mogu primijeniti u kontekstu instrumentalne glazbe kao nacin za razvoj
glazbenih vjesStina, poboljSanje izrazajnosti i produbljivanje glazbenog razumijevanja? S
obzirom na to kako je vrijeme u ucionici ograni¢eno, moglo bi se postaviti pitanje je li
kretanje najucinkovitije koritenje vremena.'” Pedagoska literatura o pokretu u glazbenom
razvoju prvenstveno je usmjerena na rad s ucenicima predskolske ili rane skolske dobi, kao
Sto je 1 provedeno u ovom radu, no rasprave o koriStenju pokreta s ucenicima na
srednjoskolskoj ili studijskoj razini ograni¢enog su opsega i daleko manje istaknuta. Razlog
tomu moze biti ve¢ ustaljen koncept srednjoskolskih glazbenih programa koji se baziraju na
konceptualizaciji glazbenih znanja i samoj povijesti glazbene umjetnosti, dok se u osnovnim
Skolama jo$ uvijek prakticira aktivno sudjelovanje u glazbi; sviranje i pjevanje. JosS jedan
moguci razlog jest Cinjenica da mnogi u obrazovnom sustavu smatraju da je pokret

ucinkovitiji za djecu nego za adolescente i odrasle.'*’

128 Cassandra EISENREICH., Marja-Leena JUNTUNEN., “Assessment in Dalcroze Pedagogy”, u: The Oxford
Handbook of Assessment Policy and Practice in Music Education, Oxford Handbooks, 2019.

12 C. ABRIL, The MENC Handbook of Research on Music Learning, Volume 2: Applications, 118-119.
30 Ibid., 94.
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6. ZAKLJUCAK

Shvatili smo da glazba nije izvanjsko postignuce koje bi se poucavalo kao dodatak
manje ili vise nevoljkim ucenicima, vec¢ da je ona stvarni i bitan dio naseg obrazovnog
Zivota, te da njezina vrijednost nije nista manja od vrijednosti ucenja knjizevnosti.
Cijenjenje sjajne glazbe ima utjecaj na um i karakter koji je tesko precijeniti, i dobro

Jje da nasi obrazovni sustavi to pocinju prepoznavati i utjelovljavati u praksi."!

Jaques-Dalcrozeov pedagoski sustav, prvo nastao kao pomo¢ na studiju glazbe postao je
prihvacen kao temeljna disciplina za sve umjetnosti, a kasnije i kao vazan doprinos op¢em
obrazovanju, kako kod djece, tako i kod odraslih. Istrazivanja dosljedno pokazuju da djeca
imaju prirodnu potrebu 1 zelju za kretanjem uz glazbu. Iako pocetna iskustva slobodnog i
kreativnog kretanja uz glazbu mogu dati ograni¢ene odgovore, ucitelji mogu prosiriti raspon
tipova pokreta dajuci verbalne prijedloge i vizualne modele koji bi mogli privuéi pozornost na
specifiéne elemente glazbe. Stovise, pokret moze pruziti djeci priliku da pokazu $to znaju
putem neverbalnih sredstava, $to bi moglo pruziti jednako valjan nain prenoSenja znanja.
Ovo je posebno vazno za ucenike koji imaju poteskoca ili nisu u stanju komunicirati na
odredenom jeziku. Sav neobradeni sadrzaj trebao bi se predstavljati poretkom od
jednostavnijeg prema slozenijem. U literaturi nisu zabiljezene jasne razlike medu prethodno
razvijenim metodologijama poput onih Dalcrozea, Kodalya, Orffa i Labana. Naime, €ini se da
je bilo koji oblik poucavanja kretanja pozitivno djelovao na sposobnosti ritmicke izvedbe
ucenika. Dakle, ucitelji bi se trebali konzultirati s osnovnim idejama i ciljevima zadanog
kurikuluma te sukladno tome donijeti odluku o metodi koju ¢e primijeniti. Cini se kako
kreativni 1 usmjereni pokreti u ucionici djeci pruzaju priliku za pojacanim razvijanjem
razumijevanja glazbe. Isto tako, smatra se da su lekcije koje ukljucuju razli¢ite medije (pokret
1 vizualne umjetnosti) korisne za poboljSanje djecje kreativnosti. Tako literatura o
ekspresivnosti sugerira da pokret moze biti ucinkovit na¢in da djeca predstave emocije koje
prepoznaju slusanjem glazbe, a pokret kao nastavno sredstvo moze posluziti i za izrazajnije
vokaliziranje/pjevanje. Imaju¢i to na umu, ucitelji bi mogli razmotriti opciju sastavljanja

lekcija koje ukljucuju razli¢ite modalitete, bilo kinesteticke, slusne, vizualne ili sve od

BUE. J. DALCROZE, Rhythm, music and education, XV,
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navedenih kako bi razvili izrazajnost i opc¢u kreativnost svojih u¢enika. Brojna istrazivanja, pa
1 metodika primijenjena u ovome radu, pokazuju kako djeca uglavnom pozitivno reagiraju na
pokret uz glazbu. To moze biti zbog fizicke prirode kretanja uz glazbu ili zbog promjene koju
ono pruza ucenicima koji ve¢inu Skolskog dana provode sjedeci u klupama. Ipak, postavlja se
pitanje - je li to dovoljno? Cinjenica da djeca uZivaju u aktivnostima kretanja ne bi trebao biti
primarni razlog integracije istih u glazbenu nastavu. Ucitelji bi trebali znati zaSto 1 kako
koristiti pokret u cilju iskoriStavanja punog potencijala sredstava i ucenika. Razvijanje
glazbenih vjeStina, znanja i razumijevanja trebao bi biti primarni razlog za ukljucivanje
pokreta u glazbenu naobrazbu.'** Sam pristup kao i metodiku pristupa te$ko je objasniti, stoga
ucitelji koji zele implementirati Dalcroze metodu prvo je moraju sami iskusiti. Spomenuto je
Sto 1 koliko Dalcroze trazi od svojih ucitelja, no upravo zbog takvog subjektivnog pristupa
metodici, ona ¢e se uvijek iznova testirati, mijenjati i razvijati, a sam individualizirani pristup
se odnosi na ucitelje koliko i na ucenike.

Rezultati primjene Dalcroze metode uspjesno su potkrijepili u teorijskom dijelu ovoga rada
kao 1 literaturom koju sam obradila. Djeca su bila u mogucnosti pratiti zadatke, usvajati
znanja 1 uzivati u procesu ucenja, a pokret je, ¢ini se, bio najvazniji faktor u odrZavanju
znanja §to je naknadno bilo potvrdeno na sljede¢im satovima. Djeca su se rado prisjecala
vjezbi s proslog sata, a moja pomo¢ bila je minimalna ili, u nekim dijelovima, u potpunosti
nepotrebna. Imali su dobro sjecanje melodijskih primjera kao i1 pokretnih vjezbi koje su ih
pratile, §to je meni zauzvrat pomoglo oformiti misljenje te finalnu evaluaciju Dalcrozeove
metode i njezine primjene u radu s djecom predskolske i1 Skolske razine baletnog studija
“Skoljkica”. Iskustvo je ostalo u pozitivnom sje¢anju za djecu, a znanja koja su usvojili, ¢ini
se, teSko ¢e izgubiti. Djecji smijeh, pozitivna atmosfera 1 kvaliteta izvedbe vjezbi, svjedoce o
ucinkovitosti metode koja u primjeni ima mogucnosti ostvarivanja kroz igru, radost i mastu te

postize zamjetne i uvazavajuce rezultate u kontekstu usvajanja glazbenih znanja.

132 C. ABRIL, op. cit., 119-120.
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8. PRILOZI

1. Dalcroze Eurhythmics Skipping Game with Greg Ristow (0:05 - 1:26)
(https: t m/watch?v=UWif5Xss Ec)

2. Dalcroze Eurhythmics Stopping-Starting Quick Reaction with Greg Ristow (0:02 - 1:33)
(https://www.youtube.com/watch?v=zsROX7pQdZM)

3. Foto ilustracija:

(https://music.depaul.edu/cmd/programs/precollege/Publishinglmages/eurhythmics.jpg)

4.Dalcroze Eurhtyhmics @ Arts Express (1:26 - 4:10)
(https://www.youtube.com/watch?v=KB2 Y3GiGnY)

5. Dalcroze Eurhythmics, Bunny Story (0:00 - 2:12)

(https://www.youtube.com/watch?v=5yJk9eA mlL4)

6. Dalcroze Eurhythmics (0:00 - 1:07) (https://www.voutube.com/watch?v=EQZc58vqgMhM)

7. Children's Dalcroze Eurhythmics with Dr. Jeremy Dittus (0:11 - 1:25 1 2:28 - 4:23)
(https://www.youtube.com/watch?v=MO0LcXoptEr4)

8. Foto ilustracija:

(https://encryptedtbn3.gstatic.com/images?q=tbn:A knn9gFVSEeumewl k
7GRi0G91tDu_fiomtNyU4o )

9. ICDS4, J. Vann - Sensing the sound: The importance of movement and space in Dalcroze

ear training. (5:48 - 6:59) (https:/www.youtube.com/watch?v=0Qdtu7T3FbJg)

10. Foto ilustracija:

(data:image/jpeg;base64,/9j/4AAQSkZIRgABAQAAAQABAAD...ACslcUttBFJ3sABViltY
AlFekrcESpxfAAAZbaXYAAH//2Q==

11. Foto ilustracija: Koracanje (osobna arhiva)
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https://www.youtube.com/watch?v=5yJk9eA_mL4
https://www.youtube.com/watch?v=EQZc58vqMhM
https://www.youtube.com/watch?v=M0LcXoptEr4
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12. Foto ilustracija: Izrazavanje glazbe cijelim tijelom (osobna arhiva)
13. Foto ilustracija: Pricanje price pokretom (osobna arhiva)

14.  Tlustracija:  Tema iz  1I.  stavka  Haydnove  Simfonije  iznenadenja
(https://yellowbrickroadblog.com/2016/09/haydns-symphony-no-94-in-g-major.html )

15. Foto ilustracija: IstraZivanje prostora, vremena i energije (osobna arhiva)

16. Foto ilustracija: Usvajanje ritamskog obrasca (osobna arhiva)
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